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aquele que
—Tfaz vocé—

SORRIR

CHE

ﬂ sta edicdo do jornal se insere na co-
1

memoragao do centenario da Asso-
ciagéo Brasileira de Odontologia. Confesso
que estar a frente desta instituicdo, neste
exato momento, & uma enorme honra.

Ha bastante tempo, comegamos a nos pre-
parar para esta celebragdo. Entendo que
precisamos chegar aos cem anos como uma
instituicdo moderna, sustentavel e, principal-
mente, pronta para atender aos anseios dos
nossos associados e para lutar pela classe
e pela Odontologia.

Para isso, operamos em varias frentes. Uma
delas é a area administrativa, cuja gestao
esta sendo paulatina e constantemente mo-
dernizada. Também vimos a necessidade de
nos reinventarmos. Criamos nossas midias
online préprias e, agora, estamos comple-
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tando-as com a criagdo das nossas contas
no Instagram, YouTube e Twitter.

A tradicional Revista da ABO passou a ser
veiculada inteiramente em formato digital.
Estamos transformando o site da entidade
num verdadeiro portal - mesmo porque &
inadmissivel ndo acompanharmos a evo-
lugdo que, diariamente, constatamos na
Odontologia.

Além disso, buscamos novas parcerias, con-
seguindo mais beneficios para os associa-
dos e, em alguns casos, para toda a classe.
Outro ponto trabalhado é a atuagdo junto
ao governo federal, pela qual procuramos
incentivar projetos de lei, apoiar e cobrar
acoes positivas relacionadas a Odontologia.

N&o é exagero afirmar que o VI Congres-
so Internacional de Odontologia de Santa
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-DITORIAL
GAMOS AO CENTENARIO

Catarina sera o apice das festividades des-
te nosso centenario. Na verdade, o evento
— realizado no requintado resort Costdo do
Santinho, em Florianépolis — sera uma dupla
celebragao. Afinal, a Federagdo Odontologi-
ca Latino-Americana (Fola) também comple-
ta cem anos.

Inimeros colegas, académicos, presidentes
de entidades e autoridades da Odontologia
de varios de paises participardo do encon-
tro. Posso adiantar: a grade cientifica sera
densa e t&o interessante quanto a feira co-
mercial, com estandes dos nossos principais
parceiros ao longo destes anos e, € claro,
muita festa.

Para finalizar este editorial historico, dirijo-me
aos novos membros associados. Quero que
saibam que vocés fazem parte da maior
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rede de educacéo continuada em Odontolo-
gia do mundo e que isso ndo aconteceu de
uma hora para outra. Sintam-se orgulhosos
por fazer parte desta instituicdo. O sucesso
desta ABO ¢ resultado de muito trabalho,
dedicagdo e parcerias construidas ha um
século. Sem sombra de duvida, posso dizer
que estes cem anos sdo uma celebracéo,
também, para toda a Odontologia nacional,
incluindo empresas, docentes, dirigentes,
membros de governos e, principalmente,
nossos associados. &

Luiz Fernando Varrone
Presidente da ABO Nacional

A Associagdo Brasileira de Odontologia - ABO
¢ uma entidade de utilidade publica, sem fins
lucrativos, dedicada a defesa da classe
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com o superintendente da Abimo,
Paulo Henrique Fraccaro (foto)

Estamos com muito mais
expectativas do que a
realidade  oferece.

O Brasil tem diver-

sas reunibes que
tratam do tema

da inovacdo em

salde. Contudo,

a efetividade des-

ses  programas

e dessas agdes

¢ baixissima. Isso

se da, sobretudo,

por falta de incentivos
concretos, que definam
quais tecnologias o gover-
no demanda, quais as fontes

de financiamento e como ele en-
xerga o futuro para elas surgirem.

Devem-se agrupar e definir as tecnologias.
Todas demandardo industrias de base. Se
tivéssemos essas politicas definidas, poderi-
amos dizer que estariamos com politicas que
atenderiam a todas as fases dos niveis da in-
dustria, mas isso ndo ocorre. O governo é um
apagador de incéndios e, consequentemente,
acabamos vivendo mal o dia a dia, sem tempo
para planejar o futuro.

Em diferentes segmentos, a Odontologia é a
que tem didlogo mais préximo com as univer-
sidades e industrias da area. De qualquer ma-
neira, as universidades - ndo s6 de Odontolo-
gia, mas da Medicina em geral - sofrem de um
mal: os pesquisadores sdo mais avaliados por
artigos publicados do que por patentes. Por-
tanto, mesmo havendo conversagdes entre as
universidades e as industrias, a concretizagéo
de um projeto de média e longa durag&o € mui-
to dificil. Vocé precisa ter o professor-pesqui-
sador dividindo seu tempo entre a academia e

O governo é um
apagador de incéndios
e, consequentemente,
acabamos vivendo mal ser generalizada
o dia a dia, sem tempo
para planejar o futuro.

aindustria, o que ndo é facil. Eu diria que exis-
te o didlogo, mas é pouco quando comparado
aquele em paises mais inovadores.

Néo podemos delimitar um s6 cami-
nho. Cada companhia, com a
maturidade do seu produto,

€ que devera definir se o
produto ja chegou ao li-
mite ou se ainda esta
apto a aceitar aper-
feicoamentos. N&o
existe uma regra

Unica que possa

para qualquer

tipo de induUstria.

Cada empresario

deve questionar até

quando o seu produto

podera existir, quando

ficara velho ou se ja esta
velho.

N&o ha davida de que todo empresario quer
ter uma Anvisa forte, que conceda um selo de
qualidade para o seu produto quando for par-
ticipar do mercado internacional. Todo empre-
sario quer que o seu registro na Anvisa tenha
reconhecimento pelas agéncias reguladoras
mais importantes do mundo. Podemos dizer
que a Anvisa cresceu muito mais na burocra-
cia do que na eficiéncia.

Eu ndo diria que esta perfeito, porque esta é
uma palavra forte, mas esta extremamente
bom. Hoje, dialogamos com a APCD, ABCD,
ABO, Crosp, CFO e com 6rgdos da mesma
area, mas de outros paises. Durante o con-
gresso IDS, na Alemanha, participamos de
algumas reunides com as principais entidades
internacionais e iniciamos um didlogo para
uma parceria de longo prazo. Entdo, estamos
muito bem.

Um dos dados mais significativos e preocu-
pantes foi na area de implantes odontolégi-
cos. Temos uma quantidade muito grande de
empresas de pequeno porte, as quais sempre
terdo dificuldades para serem inovadoras.

O censo também mostrou que o mercado da
Odontologia é extremamente forte e grande.
Ocupamos a segunda posi¢gdo mundial em
numero de cirurgides-dentistas e implantes;
atras, somente, dos Estados Unidos. O Brasil
esta na faixa de mais dois milhdes de implan-
tes por ano.

Este censo nada mais fez do que ratificar a
razdo de, nos Ultimos anos, a Odontologia ter
sido o Unico setor superavitario na balanga
comercial brasileira. Achei o levantamento
muito positivo, identificando as empresas que
realmente estdo em condicbes de continuar
participando do mercado brasileiro.

0 Brasil esta trilhando para serem abertos sdo
porque a Odontologia nacional tem uma boa
imagem. Muitas vezes, isso também se da
pela existéncia de cientistas brasileiros viven-
do nesses mercados ou, ainda, porque produ-
zimos muita informagéo, quando confrontada
com as noticias odontologicas internacionais.

A Odontologia brasileira € muito forte e con-
ceituada. Boa parte dos mercados compra-
dores sabe disso. Ela consegue competir em
pé de igualdade com os principais fornece-
dores do mundo. Agora, ha uma tendéncia
da Odontologia partir para uma industria 4.0
no consultério do cirurgido-dentista. Nisso, o
Brasil devera correr para ndo envelhecer com
sua tecnologia, sobretudo perante os merca-
dos que querem comprar nossos produtos. A
tendéncia sera uma automagdo enorme nos
consultorios, na qual os computadores serdo
uma ferramenta tdo importante quanto os ci-
rurgides-dentistas.

A empresa produtora precisa ter consciéncia
de que a inovagdo é o unico caminho

para a sua sobrevivéncia. Sem

inovagdo, estara fadada a

Hd uma ter uma vida muito curta.

tendeéncia da As alternativas para

Ha quase trés anos, . . esse fomento da
iniciamos s con- Odontologia partir inovagdo_tecnolé-

versas com a Anvi-

sa, Policia Federal

e outros 0rgdos

que podem con-
trolar o contraban-

do no Brasil. Nas
Ultimas ~ semanas,
tivemos uma agédo
que resultou em varias
empresas fechadas, bem
como empresarios e cirurgi-
Oes-dentistas detidos por usa-

rem produtos pirateados. E uma das
acdes que esta repercutindo positivamente no
mercado brasileiro. Muito ainda sera feito até
dezembro.

N&o é s6 o mercado arabe: os mercados que

gica seriam, em

para uma industria 4.0 no  primeio  lugar,
consultorio do cirurgido-
dentista. Nisso, o Brasil
deverd correr para ndo
envelhecer com sua
tecnologia.

que nos, como
entidade, forgas-
$emos 0 governo
a definir as rotas
tecnolégicas  de
inovagdo; que bri-
gassemos para ele
criar investimentos
que permitissem trazer
mais fomentos a inovagéo e,
finalmente, que os projetos das
empresas voltadas as inovagdes viessem,
realmente, a correr, pois sem eles ndo adianta
brigarmos por fontes ou alternativas, se néo
temos o caminho que queremos tragar.

E l6gico que existe escassez de linhas de fi-
nanciamento, mas, para as empresas peque-
nas, ha financiamentos a fundo perdido, que
podem ser usados. Para isso, deve haver um
projeto e a cabeca do empresario também
deve ser inovadora. &

.

ODONTOGERIATRIA

uma especialidade em expansdo

@ Brasil esta envelhecendo mais répido

do que os outros paises, afirma estudo
da Organizagdo Mundial da Saude. Atualmen-
te, 12,5% da populagdo nacional ¢ composta
por idosos — mas, até 2050, essa porcentagem
deve saltar para 30%. A partir destes numeros,
pode-se afirmar que a odontogeriatria ¢ uma
especialidade em expansé&o.

ENTENDA A HIPOSALIVAGAO E
SUAS CONSEQUENCIAS

Os nUmeros impressionam: alguns idosos
chegam a ingerir até 20 medicamentos por dia
para tratar problemas de salde como diabe-
tes, hipertens&o, reumatismo e doencas car-
diacas. O cirurgido-dentista Fernando Brunetti
Montenegro, membro da ABO e coordenador
odontologico da Casa dos Velhinhos Ondina
Lobo, explica que a combinagao de tantos far-
macos — e seus efeitos colaterais — tende a
causar prejuizos a saude bucal.

A hiposalivagao fisiolégica acomete todos os
idosos, devido ao fato de eles consumirem
menos alimentos do que pessoas mais jovens.
E uma adaptagao do corpo a uma situagéo cli-
nica. Mas, quando combinada a hiposalivagao
causada por medicamentos, o resultado € uma
critica redug&o do fluxo salivar.

PROBLEMAS DECORRENTES

As consequéncias podem incluir até mesmo
um quadro de anemia: com a boca mais seca,
a protese dentaria pode se soltar, levando o
paciente a mudar drasticamente sua dieta.

E preocupante, ainda, a reinfecgdo pulmonar
em casos de pneumonia. Ao tossir, as bacté-
rias dos pulmdes devem sair pela boca. Po-
rém, devido a hiposalivagdo, estes microrga-
nismos podem se alojar na parte posterior da
lingua, que j& apresentava um alto niumero de
bactérias.

O baixo fluxo salivar intensifica os riscos de
aparecimento de céries. As mucosas, quando
ressecadas, tornam o uso de proteses mais
doloroso, em virtude da falta da pelicula de
saliva para amenizar a fricgdo contra o tecido.
A digestdo também é comprometida, pois os
alimentos s&o mastigados com menor eficacia.

MA HIGIENE BUCAL PODE LEVAR
AO DIABETES E A HIPERTENSAO

Muitos idosos notam que n&o conseguem
sentir 0 gosto dos alimentos e, assim, colocam
mais agucar e sal nas receitas que preparam.
O resultado sdo casos de diabetes € hiperten-
sdo que poderiam ser evitados com cuidados
simples.

Além de utilizar a escova de dentes e o fio den-
tal, é preciso ter em maos um limpador lingual
de plastico, que alcanca regides mais dificeis.
Desta forma, as papilas gustativas trabalham
melhor e tém uma percepgdo mais apurada
dos sabores.

CUIDADORES SAO ELEMENTOS
INDISPENSAVEIS A ODONTOGE-
RIATRIA

Algumas pessoas com mais idade tém dificul-
dade para compreender € assimilar as orien-
tacdes que os odontogeriatras transmitem.
Para resolver esta questdo, os cuidadores se
tornam elementos indispensaveis.

Como esses profissionais ndo possuem capa-
citagdo adequada - tanto em Odontologia e,
especialmente, em odontogeriatria —, é funda-
mental que o cirurgido-dentista se aproxime e
0 mantenha abastecido com informagdes.

Cada caso clinico demanda ateng&o individua-
lizada. Portanto, o profissional da Odontologia
deve personalizar as instrugbes de acordo

com as necessidades do paciente. Contudo,
alguns cuidados s&o genéricos, como a limpe-
za detalhada dos dentes, proteses, lingua (in-
clusive com limpador especifico) e mucosas.

Um cuidador atento é de grande ajuda para
o cirurgido-dentista. Ele cria um canal de co-
municag&o informal com seu paciente. Se néo
houvesse essa condigéo, certamente, o idoso
estaria impossibilitado de expressar claramen-
te seu desconforto ao odontogeriatra.

E fundamental criar esse vinculo entre cuida-
dor e profissional da Odontologia. Assim, po-
dem-se antecipar possiveis problemas e evitar
€asos emergenciais.

Problemas bucais
mais frequentes
na terceira idade

O dr. Fernando Brunetti Montenegro é
mestre e doutor pela Faculdade de Odon-
tologia da USP, coordenador de cursos
de especializagao em Odontogeriatria na
ABO-SP e no Nap Instituto de Ensino Su-
perior, responsavel por Odontogeriatria em
diversos sites cientificos brasileiros e coor-
denador odontolégico na Casa dos Velhi-
nhos Ondina Lobo.

DEIXE SUA
EMPRESA
AINDA
MAIS

VISIVEL

GENTE
ABC

INFORMAGCOES

comercial@abo.org.br
Tel.: (11) 5083-4000
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TRAUMA

dentdrio em criancas

Tombos s&o muito comuns na primeira década da vida. Ao
correr, pedalar e jogar bola, por exemplo, a garotada pode

“beijar o chao” e sofrer desde um joelho ralado até um
trauma dentario.

“A cabeca é uma regido extremamente vascularizada”, observa a cirur-
gia-dentista Fernanda Mamede, membro da ABO. “Qualquer pancadinha
sangra muito. Para completar, o desespero da crianga é somado ao susto

dos pais, que, inicialmente, ndo tém ideia da gravidade do problema.”

Neste contexto, cabe ao odontopediatra acalmar os pais, tios, avés —
enfim, os responsaveis pelo pequeno paciente — e orienta-los sobre como
proceder.

COMO AGIR?

Imediatamente ap6s o traumatismo, é preciso agir rapidamente para
saber a gravidade do acidente e supor as suas consequéncias. Seja em
dentes deciduos ou permanentes, esta & uma situagéo de urgéncia espe-
cial, inclusive devido a repercussao emocional entre os envolvidos.

“Os adultos devem controlar sua propria ansiedade para acolher a
crianga da melhor forma possivel”, explica a especialista. “Sangramentos
séo estancados com um pano limpo ou compressa de gaze. Deve ser
observado se ha ferimentos na mucosa bucal e a situagdo dos dentes,
com cuidado para ndo machucar ainda mais o local.”

Os tecidos moles, dsseos e de sustentagdo podem precisar de acompa-
nhamento clinico — no caso dos dentinhos de leite, por um periodo de 18
meses e, para 0s permanentes, por até cinco anos.

“Saber como lidar numa situag&o como esta proporcionara mais segu-
ranga aos pais e responsaveis. Como consequéncia, 0 pequeno paciente
recebera um melhor apoio”, pontua Fernanda.

QUAIS SAO AS FASES CRITICAS
PARA TOMBOS E ACIDENTES?

“Quando os pequenos estdo aprendendo a andar, sua capacidade motora

ainda esta em desenvolvimento e a nogdo de perigo é inexistente”, alerta

Fernanda. “As criangas enfrentam desafios e correm mais riscos ao tentar

se levantar; subir ou descer escadas; cair de um brinquedo ou sofrer uma
batida na quina de uma mesa’, enumera.

“Dos sete aos 14 anos, chega a fase do esporte e diversdo. Trauma-
tismos bucais envolvendo brincadeiras com skates, patins, bicicletas,
piscina e bola sdo bem comuns.”

COMO O ADULTO
DEVE LIDAR COM O
TRAUMATISMO DENTARIO
INFANTIL?

E essencial ir a0 odontopediatra
assim que possivel. O adulto deve
acalmar a crianga e seguir para o
consultorio para receber o melhor
atendimento. As consequéncias do
traumatismo dependerao da sua
intensidade, do tempo decorrido até o atendimento e da idade do paciente.

E preciso sempre retornar para as consultas de acompanhamento, como prescrito.

Caso um dente esteja quebrado ou tenha caido, é necessario procurar por ele (ou por seus fragmen-
tos) o quanto antes.

O adulto deve segurar o dente pela coroa, sem tocar na raiz. O ideal é limpa-lo, delicadamente, com
soro fisiolégico ou leite. Nao devem ser usados sabao ou detergente.

Se um dente permanente tiver caido e estiver com a raiz completa, ele deve ser esterilizado confor-
me orientado acima e reimplantado na boca da crianga. Esta, por sua vez, deve morder levemente um
pano ou algodao.

Dentes deciduos nao devem ser
reimplantados. ENCAMINHAR AO PRONTO-

Fragmentos podem ser conservados SOCORRO SE APRESENTAR:
em leite ou soro fisiolégico e, a seguir, - NAUSEA;
devem ser encaminhados ao dentista. - VOMITOS;
A crianga deve ser mantida longe de ~ DR D NI
alimentos, chupetas e mamadeiras até g ESA: J
- HEMATOMAS; o

o atendimento odontologico.

- SANGRAMENTO NASAL OU
- DESMAIO.

E & muitas décadas, pesquisadores de todo 0 mundo indi-

cam a relagéo entre o estado de espirito e a saude fisica.
O estresse esta intimamente ligado a diversas doengas, inclusive
bucais. Exemplo disso € a fome emocional - isto &, 0 uso de com-
fort food, como agucares e refinados, para acalmar sentimentos
negativos. Estas escolhas, pouco saudaveis e nutritivas, aumen-
tam os riscos de desenvolver céries.

=

Neste ponto, encaixa-se a Odontologia humanizada. Ao olhar para
o0 estado emocional do paciente, o cirurgido-dentista transforma
sua experiéncia no consultdrio. O objetivo é garantir o bem-estar
do individuo, indo muito além dos tratamentos mais tradicionais.

No inicio da década passada, comegou-se a humanizar a pra-
tica de ateng@o a salde. Este conceito valoriza atitudes e com-
portamentos solidarios por parte dos profissionais, acolhendo os
pacientes e compreendendo suas angustias a fim de obter éxito
completo na cura.

De acordo com Bruna Picciani, membro da ABO Rio de Janeiro e
professora adjunta do Departamento de Patologia da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal Fluminense, a anamnese Bruna

CENTENARIO

Ciosc celebrard 100 anos da ABO e da Fola
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na formacdo odontolddica

deve levar em consideragdo os determinantes sociais em salde.
“Isso permite que o cirurgido-dentista adote um novo olhar sobre
0 outro”, afirma. “E notavel a criacdo de um vinculo entre o profis-
sional e 0 paciente, gragas a Odontologia humanizada”, pontua.

Filmes, musica e colchdes massageadores s&o parte do prepa-
ro do ambiente, para recepcionar com mais conforto e oferecer
tranquilidade. “J& os cirurgides-dentistas habilitados em cursos
especificos — estes, sempre registrados pelo Conselho Federal
de Odontologia — podem adicionar ao seu repertdrio fitoterapia,
homeopatia, hipnose clinica € acupuntura, entre outras terapias
complementares”, enumera Bruna.

Aespecialista defende: “E essencial inserir este contexto na grade
curricular das universidades. Isso garante a formag&o de um pro-
fissional completo e disposto a cuidar de outro ser humano. Assim,
0 atendimento humanizado se tornara uma rotina, em vez de uma
qualidade restrita a apenas alguns consultérios”. Para ela, esta
pratica esta alinhada ao objetivo principal da Odontologia: “Nossa
tarefa ndo é curar, mas sim cuidar, sempre com amor, dedicagéo
Picciani: “Vinculo entre profissional e paciente” e doagéo ao prc')ximo". c

j 0 VI Congresso Internacional de Odonto-

logia de Santa Catarina - realizado de 8 / DDOGDAMACAO

a 10 de junho, em Florianépolis —, a Associagdo DIA 8

Brasileira de Odontologia e a Federacion Odon- 9h - Inicio das atividades cientificas;
tologica Latino-Americana (Fola) comemorardo 18h30 - Encerramento das atividades
seus centendrios. O evento acontecera no Cos- cientificas:

tdo do Santinho, conhecido como um dos mais
bonitos e requintados resorts brasileiros.

20h - Abertura oficial do evento,
homenagens e entrega de comendas do

Dentre as festividades, a ABO homenageara centenario;
pessoas que ajudaram a construir sua historia. 21h = Jantar comemorativo.
Ja a programacéo cientifica contemplara temas
factuais de diversas especialidades, sendo que DIA9
muitos profissionais renomados apresentaréo Atividades cientificas;
suas experiéncias de sucesso e, consequente- Reunido da Fola. S R T L
mente, 0s ensinamentos advindos delas. :
~ P D|A10 S S o — S s g S T R S S
Ao todo, serdo 45 conferéncias e 20 cursos. N o
Entre os palestrantes confirmados, figuram au- Alvidades cientificas;
toridades nacionais, bem como de outros paises Jogos comemorativos;
da América Latina, da Espanha e dos Estados Encerramento. /
Unidos.

Mais informagoes e inscrigdes:
(48) 3047-7600

DA LESTDANTES http://ciosc2017.com.br/ciosc2017

Alexandre Cabrera (EUA) Jodo Pietrusa (Brasil) Marcelo Moreira (Brasil)

André Luis Irschlinger (Brasil) Jorge Garbo Tom

Andres Gomes (Costa Rica) Jose Nazareno Gil (Brasil) Importéncia da moldagem

Braulio Pasternak (Brasil)
Endodontia

Carlos Cantarini (Argentina)
Cesar Benfati (Brasil)

Cirurgia Oral
Leonel Oliveira (B

Dante Valcanaia (Brasil) Luis Felipe (Brasil)

Estética sobre implantes Reabilitagéo Estética Oclusal
David Vera (Peru) Luis Felipe Jimenez (Chile)

Diego Vasconcellos (Brasil)
Resultados previsiveis em
reabilitagéo estética

Fibrina Leucoplaquetaria Autéloga
Cesar Gallardo (Peru) Luis Carlos Miguel (Brasil)

Luis Gustavo Barrote (Brasil)

ira (Uruguai) Mario Roberto Homem (Brasil) L @
Moira Ledo (Brasil) .

rasil) Fibrina Leucoplaquetaria Autéloga

Munir Saloméo (Brasil)

Patricia Bezerra (Colémbia)

Rafael Perez (Uruguai) @

Ricardo Colombo (Espanha)

Ricardo Magini (Brasil)

Roberto Garanhani Confira o video de apresentagao do evento:

Ocluséo

Reabilitagéo Estética Rodrigo Neiva (EUA) @ F @
Eduardo Santini (Brasi) Lupe Salazar (Panamd) Rubens Rodrigues Filho (Brasi) [

Elito Aralijo (Brasil) Marcelo Chain (Brasil) Fisiologia e Patologia -
Enrique Jadad (Colémbia) Estética e Restauragbes Sérgio Curiel (México)

Fabricio Francischone (Brasil) Marcelo Januzzi (Brasil) Sylvia Gudino (Costa Rica) I 1

Ivan Borges Junior (Brasil Reabilitagéo Facial Estética Tulio Valcanais @

Conceito “Tissue Care” Marcelo Kyrillos (

Brasil) Tratamento de rebordo alveolar atréfico
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j um gesto de solidariedade, o cirurgiéo-

dentista Filipe Fuijita atravessou quase

4.500 quildmetros para cuidar de criangas e

adolescentes no Haiti. Sua intengdo é retor-

nar uma vez por ano, oferecendo tratamento
odontoldgico e acolhimento.

Partindo de S&o José dos Campos (SP), o
especialista passou duas semanas no pais
e atuou como parte do projeto Sorria, Haiti.
Obstaculos como a falta de um consultério
nao o intimidaram - seus atendimentos foram
realizados num espago gentilmente cedido por
uma ONG brasileira.

POR UM HAITI MELHOR

Todo o0 mundo se uniu em prol do territério ca-
ribenho apds as consequéncias devastadoras
do terremoto de 2010.

HARVARD

Associado da ABO é convidado

j cirurgido-dentista Stefano Lima (foto) é exemplo de  /Hl 3
@ dedicagao e amor & profissao. O associado da ABO foi | i B
aceito como pesquisador visitante na Universidade de Harvard. |
Apds despedir-se de parentes e amigos, ele saiu do Ceard em
direcdo ao Nordeste dos Estados Unidos.

Harvard é parte do grupo denominado lvy League, o que soli-
difica sua exceléncia académica. O laboratério onde Stefano
atuara integra a School of Dental Medicine, fundada
em 1867. O departamento tem reputagdo interna-
cional e agrega cientistas para criar algumas das
pesquisas mais inovadoras da area.

Stefano se graduou em 2005 e continuou aper-
feicoando seus conhecimentos: especializou-se
em Ortodontia, Implantodontia e, mais recente-
mente, estudava Protese. Ele agradece a quem
0 apoiou em sua formag&o: “Ndo posso deixar
de citar a minha mentora, Olivia Mota, que me
ajuda desde a época da universidade, bem
como o coordenador do curso, Fernando
André Viana, que deu todo o suporte
durante a minha aplicagéo”, men-
cionou em entrevista publicada no
portal G1. €

ALERTA

Blogueiros indicom carvéo ativado para clareamento

agua. O produto é capaz de coletar, se-
letivamente, diversas impurezas, gases
e liquidos, garantindo que ela chegue a
torneira limpida, insipida e incolor.

juma rapida pesquisa no Goo-
gle, encontram-se quase 10 mil

paginas relacionadas ao uso de carvdo
ativado para iluminar o sorriso. O nime-
ro de pessoas que recorrem a técnica é
diretamente proporcional @ quantidade
de cirurgibes-dentistas preocupados com
esta nova tendéncia.

Porém, ao mesmo tempo, este material &
altamente abrasivo. O carvéo é formado a
partir de mintsculas pedrinhas de carbono,
que removem a camada superficial dos
dentes e danificam permanentemente o
esmalte. Ao atender seu préximo paciente,
vale a pena abordar este assunto. %

Devido a sua alta porosidade, o carvdo
ativado é frequentemente utilizado, por
exemplo, no processo de purificagdo da

VOLUNTARIADO

Projeto Sorria, Haiti

POSSE

JORNAL DA

ABC

A Unica faculdade de Odontologia do pais, a
Faculté d'Odontologie (localizada em Port-au-
Prince), recebe o apoio da Health Volunteers
Overseas (EUA). Voluntarios se prontificam a
oferecer treinamento didatico e clinico aos es-
tudantes, além de repassarem doacdes perio-
dicas para a compra de livros para a biblioteca.

A entidade direciona, ainda, verbas para a
reconstru¢do de consultérios odontolégicos.
0 lema da nagéo - “A unido faz a forga” — se
mostra mais necessario do que nunca. Sete
anos apos o sismo, as memorias permanecem
frescas aos haitianos. Porém, aos poucos,
elas sdo substituidas por boas lembrangas —
gragas aos gestos bondosos de pessoas como
Fujita e outros voluntarios. &

Novos diretores assumem ABO ltabira e Tocantins

D& ABO Seccional Tocantins elegeu, em

24 de janeiro, seu novo presidente:
Frederico Valadares. Anteriormente, ele havia
sido vice-presidente durante trés mandatos.
Esta mudanga na diretoria permanecera pe-
los préximos dois anos.

Ja a cerimonia de posse da diretora da Sub-
secdo Itabira (MG) aconteceu em 15 de feve-
reiro, no Meet Restaurant & Lounge.

A presidente eleita para a gestdo 2017-2019,
Natalia Bicalho, aceitou o desafio deste cargo
apds saber que a entidade poderia ser des-
continuada caso ndo houvesse substitutos

ABO Seccional Tocantins

para a gestao atual.

“A antiga presidente, Alda Reis, disse que fal-
tavam candidatos & sucessdo. Com isso, foi
constituida uma chapa com pessoas jovens e
dispostas a manter a ABO viva nesta cidade”,
disse Natalia.

A intengdo da nova diretoria é trazer cursos,
palestras e workshops aos cirurgiées-dentistas
associados. “Eles receberdo desconto na ade-
s80 e vantagens especiais — como promogoes,
ofertas e condigdes exclusivas em diversos
produtos e servigos. Buscamos, também, no-
vas parcerias’, salientou. %

REDE GLOBO

Diretor da ABO fala sobre escovacdo em programa

ﬁ m 21 de fevereiro, o cirurgido-dentista
L Oscar Barreiros, diretor do Departa-
mento de Avaliagdo de Produtos Odontolégi-
cos da ABO, falou, Unica e exclusivamente,
sobre escovagdo dos dentes no programa
matinal Bem Estar, da Rede Globo.

Na ocasido, os apresentadores mencionaram
que a escolha de uma escova dental pode ser
um pouco dificil quando considera-se a grande
variedade de pregos, formatos, maciez, entre
outras caracteristicas. &

Para assistir ao video completo, basta usar o
QR Code.

e
®

https://goo.gl/gbpCWO0

1™k

JORNAL DA

DEFICIT

de cirurgides-dentistas no DF

j rede plblica do Distrito Federal (DF)
A

sofre com a falta de cirurgides-den-
tistas. La concentra-se a pior cobertura de
saude bucal do pais, de acordo com dados
divulgados pelo DataSus. A média brasileira é
de 52,87%, enquanto, nesse territorio, cai para
29,62%.

Pessoas relatam que, mesmo em casos de
urgéncia, aguardam por atendimento odonto-
l6gico ha mais de quatro anos.

Atualmente, o déficit & de 773 profissionais da
Odontologia, entre cirurgides-dentistas e téc-
nicos em salde bucal. O Ultimo concurso pu-
blico da categoria foi realizado em 2014, com
um total de 194 vagas. Os aprovados deman-
dam pela reposico no quadro de servidores.
Estima-se que este néo seja atualizado desde
2011. Profissionais da regido revelam que nédo
faltam materiais, equipamentos ou espagos
para atuar.

“N&o é de agora que o DF aparece com uma
das piores condigdes de satde bucal do Brasil.

DISNEY

estuda o sorriso humano

(Trealismo das animagbes da Disney
L é fascinante. Os trejeitos, cabelos,
formas e olhos das personagens sdo Unicos
— sejam elas pessoas, animais ou criaturas
tao ludicas quanto os sentimentos de Divertida
Mente.

Mas sempre ha o que aprimorar. Este é o obje-
tivo de uma equipe alema ligada a companhia,
que esta prestes a comemorar seu centenario.

Os pesquisadores estudam, no momento, for-
mas de reconstruir meticulosamente a geome-
tria da boca humana. E uma tarefa tdo ardua
quanto essencial — com ela, o trabalho manual
de modelar os dentes sera dispensavel.

Sempre jogam este descaso ao governo an-
terior. Temos duas filas que n&o diminuem: a
dos concursados e a dos pacientes aguardan-
do por atendimento”, observa a presidente da
ABO Segcéo Distrito Federal, Heloisa Crisos-
tomo (foto).

Recentemente, o Ministério Publico local re-
cebeu um relatério detalhado sobre esta si-
tuagdo. Conforme publicado pelo Metrépoles,
a Secretaria de Salde indica que devem ser
nomeados 10 servidores das 92 vagas pre-
vistas no ultimo concurso, cuja validade é até
dezembro de 2018. Além disso, relembra que
ja foram designados 67 técnicos em salde
bucal, das 102 vagas obrigatérias. “As apo-
sentadorias ou vacancias de 2014 ndo foram
repostas por falta de autorizagdo da Camara
de Governanga e em obediéncia a Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal”, observa.

DECISAO JUDICIAL

A presidente do Sindicato dos Odontologistas
do DF, Jeovania Rodrigues, diz que as Ultimas

Scanners dentarios intraorais estdo fora de
questdo: além do custo altissimo, eles néo séo
intuitivos, tém baixa disponibilidade e, é claro,
sao considerados um método invasivo.

O ponto de partida foi utilizar digitalizagdes
tridimensionais, em alta resolugéo, de 86 di-
ferentes fileiras de dentes. A seguir, foi pos-
sivel desenhar um padrdo, com as variagdes
naturais em forma e espagamento definidas
individualmente.

Com essa iniciativa, a Disney caminha para
atingir novo patamar dentro da animagao. A di-
ferenga € que, agora, os elementos da Odon-
tologia estardo presentes. &'

nomeagdes pelo poder publico local s6 ocor-
reram em virtude do cumprimento de uma
deciséo judicial, que prevé a substituicdo dos
profissionais com contratos temporarios pelos
de carreira.

Segundo a Secretaria de Saude, hoje ha 490

SELFIES
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cirurgides-dentistas em atividade. Desses, 75%
estdo na atengdo primaria — servicos ambula-
toriais, periodontia basica, pequenas cirurgias,
odontopediatria e preveng&o. Alguns profissio-
nais atuam com carga horaria de 20 horas, mas
a maioria faz 40 horas na rede piblica. &'

ajudam na escovacdo dos dentes

ﬁ ilmar a prépria escovagao dos dentes
pode ser uma boa técnica para garan-
tir uma limpeza mais eficaz, de acordo com
estudo conduzido na india. A frente da obser-
vagao, estdo o professor de psicologia Theo-
dore Walls, da Universidade de Rhode Island
(EUA); a Case Western Reserve University e
o National Institute of Dental and Craniofacial
Research.

Inicialmente, os pesquisadores se dedicaram
a examinar os pacientes odontoldgicos a par-
tir de uma dtica comportamental. Esta pratica
foi viabilizada, sobretudo, gragas a ampla
disponibilidade de smartphones, sensores e
tecnologias sem fio, que tornam muito mais
facil acompanhar os habitos em tempo real.

Theodore, por exemplo, & especialista em
tecnologias de monitoramento da salde.
Sua principal fungdo foi ponderar sobre as
estatisticas derivadas do estudo. “Podemos
identificar padrées e tendéncias [em termos
de salde]. A partir destes, intercedemos a fim
de auxiliar o paciente”, diz.

A METODOLOGIA APLICADA

Os participantes foram incentivados a filmar
0 momento da escovagdo. O smartphone,
quando posicionado sobre um suporte, dis-
pensou a necessidade de que alguém o se-
gurasse.

Os resultados séo curiosos: ainda que os indi-
viduos ndo passassem mais tempo escovan-
do os dentes, estatisticas apontam que eles

higienizaram uma superficie mais extensiva da
boca, além de tirarem maiores beneficios da
escovacao.

“Técnicas similares ja foram usadas para mo-
nitorar fumantes”, observa Theodore. “A ideia
era descobrir em quais momentos o cigarro
era aceso e, assim, prevenir esta agdo. O
modo selfie ¢ usado em diversos aplicativos da
salde; porém, esta é a primeira vez em que ele
é aplicado a escovagdo dental”, comenta. <
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MULHERES
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na Odontologia

Agora, é oficial: nossas colegas de profissao s&o, sem duvida, as mais bonitas.
Estudante de Odontologia, a nova Miss Universo, lIris Mittenaere (foto), vem
da Franga e tem como miss&o promover a higiene bucal e divulgar a
educagdo para criancas e jovens mulheres. Aqui, reunimos algumas
curiosidades interessantes sobre o papel feminino

dentro desta categoria.

Emeline Roberts Jones
comegou sua carreira
como assistente do seu
marido.nos. EUA. Em 1912,
foi reconhecidao como
cirurglia-dentista pela
Sociedade de
Odontologlia de
Conneclicut.

Mo Brasil, ha 40 anos. 707 da closse
odonfolégica brasileira era constituida por
homens.

Quande as mulheres comegaram a buscar por
ensino superior, a quantidade de cirurgids-
denfistas aumentou. Dados atuals indicam que
o porcentual de mulheres enfre o5 profissionais-
da Cdontelogia ultrapassa 607

A

O Brasil concedeu o primeiro
titulo de cirurgla-dentista, A
hoemenageada fei Isabella Von
Sydow.

Comega o "boom” da
inclusde das mulheres no
ensino superior, que durou
dez anos.

No Brasil, em 1° de ocutubro,
fol instituida a Comissdo
Especial da Mulher Cirurgia-
Denfista. Seu objetivo &
promover debates, cursos e
estudos ocerca deste tema,
em proldo socledade,

E o porcentual de odontélogas na Paraiba,
Sergipe e Alagoas,

Dos Odontopediatras sGo mulheres. Elas
também prevalecem em Salde Coletiva,
Dentistica, Odonfologia Freventiva,
Odontologia do Trabalho, Ortepedia e
Ortedontia.

N=“ a ultima edi¢do da Revista da ABO, foi publicado um
artigo sobre a acessibilidade em consultérios odontol6-
gicos. Seus autores explicam que o trabalho de revisdo, com
relato de experiéncia pessoal, visou trazer & tona as dificuldades
encontradas e as solugdes geradas para o atendimento por um
cirurgido-dentista cadeirante. O texto deu énfase a sua postu-
ra, de forma que ndo cause desconfortos ou comprometimento
muscular.

“N&o poderia ser diferente na Odontologia. Seus grandes alia-
dos sdo os estudos ergondmicos. Estes contribuiram — e con-
tribuem — para citar normas posturais que previnem doengas
e, consequentemente, evitam estresse fisico e psiquico”, des-
tacam os responsaveis pelo artigo. Eles sdo Viviane Coelho
Dourado, doutoranda do curso de pds-graduagdo em Odontolo-
gia da Unicsul; Lucio Frigo, professor de pds-graduagao stricto
sensu da Unicsul; Jarbas Nascimento Souza, cirurgido-dentis-
ta formado pelo UESB; Daniele Coelho Dourado, doutora em
Odontologia pela Unicsul; Leila Brito de Queiroz Ribeiro, doutora
em Processos Interativos dos Orgdos e Sistemas pela UFBA;
e George Washington Nascimento Souza, aluno do curso de
especializagdo em Residéncia Integrada Multiprofissional em
Saude Coletiva da Unit.

Os autores apontam que n&o foram encontrados trabalhos pu-
blicados sobre a ergonomia do cirurgido-dentista cadeirante.
Trata-se de uma falha no &mbito das pesquisas odontolégicas e,
mais ainda, dos grupos que defendem o direito de acessibilida-
de aos portadores de necessidades especiais.

No texto, afirma-se que um dos problemas vivenciados pelo pro-
fissional cadeirante é o seu trabalho em apenas uma posigéo.
Isto se deve a biosseguranga e, também, as dificuldades de lo-
comogdo e de adaptagdo da cadeira de rodas ao equipo durante
0 procedimento.

-OLA

Evento no México

Nj o inicio de margo, a cidade mexicana de San Miguel
de Allende sediou diversos encontros da Federaci-
6n Odontoldgica Latino-Americana (Fola). Entre os temas
debatidos, estavam a certificagéo e recertificagdo dos pro-
fissionais em Odontologia na América Latina, bem como
assuntos de interesse da associagéo. O presidente da ABO
Nacional, Luiz Fernando Varrone, acompanhou de perto to-
dos os eventos promovidos. &

DIFICULDADES

do cirurgido-dentista cadeirante

De acordo com os autores, a cadeira adaptada ja € uma rea-
lidade, mas precisa ser aprimorada. Desta forma, as posi¢des
ergondmicas exigidas para néo-cadeirantes também seriam
possiveis para quem necessita desta atencéo especial.

Maria José O'Neill, do Instituto de Prevengdo a LER/Dort, ob-
serva que os cirurgides-dentistas estdo seguramente no grupo
dos trabalhadores mais afetados por Distdrbios Osteomuscula-
res Relacionados ao Trabalho (Dort), apesar de as estatisticas
ndo classificarem de acordo. Esta é uma profissdo altamente
dependente de movimentos precisos e repetitivos, 0 que agrava
assustadoramente os casos deste tipo de comprometimento.

Nesse contexto, dizem os autores do trabalho, é relevante

e
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definir e estudar as adversidades encontradas pelo cirurgido-
-dentista cadeirante e melhorar sua ergonomia. As condi¢cdes
posturais adequadas - conforme as indicadas por estudos ergo-
ndmicos — ampliam a eficiéncia e o desempenho do profissional,
bem como evitam habitos deletérios a sua postura.

A publicag8o conclui que, para realizar um atendimento odonto-
l6gico de qualidade, a cadeira do cirurgido-dentista com neces-
sidades especiais precisa ser adaptada com comandos manuais
substituindo os pedais, como o acionamento da turbina e do
contra-angulo e os movimentos da cadeira do paciente. Assim,
este profissional ndo se sentird marginalizado ou excluido na
ocupagao que escolheu. &

DBFUNgOES

renais e o papel da Odontologia

0 pais, dez milhdes de pessoas tém alguma disfun-

céo renal, estima a Sociedade Brasileira de Nefrolo-
gia. Destas, 120 mil precisam recorrer a hemodialise. Com-
plicagdes sistémicas sdo comuns, incluindo hipertenséo
arterial, acidose metabolica e alteragdes bucais.

Em quadros de acumulo de ureia na saliva, o cirurgido-den-
tista deve se atentar as consequéncias. S&o exemplos o
halito amoniacal, alteragdes no paladar, gengivite e xeros-
tomia. As mucosas orais podem se apresentar palidas em
casos de anemia, frequente entre os portadores de nefro-
patias.

Em alguns momentos, é necesséario contatar um nefrolo-
gista para ajudar na escolha de medicamentos antibiéticos,
analgésicos ou anti-inflamatérios. Além disso, se o pacien-
te estiver se preparando para um transplante renal, faz-se
essencial a eliminacédo de todas as possiveis fontes de in-
fecgdes orais.

(Com informagdes da Revista de Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-
-Facial, edigéo de abriljjunho de 2007)
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_“ ntre os dias 1° e 4 de fevereiro, a ABO
E

Nacional esteve presente no 35° Con-
gresso Internacional de Odontologia de S&o
Paulo (Ciosp). Realizado no Expo Center
Norte, o evento contabilizou mais de 90 mil
inscritos. A ABO ocupou um estande de 40 m?
e, além de receber a visita de profissionais,
palestrantes e estudantes da area, promoveu
ampla divulgagdo do congresso que aconte-
cerd em junho, no Costdo do Santinho (SC),
para celebrar seu centenario de fundagéo e,
da Federag&o Odontolégica Latino-Americana
(Fola).

Uma solenidade oficial marcou a abertura,
cuja mesa foi formada por Adriano Albano For-
ghieri, presidente da Associacdo Paulista de
Cirurgides-Dentistas (APCD); Marcos Jenay
Capez, Coordenador Executivo Organizacio-
nal (CEO) do 35° Ciosp; Fernando Capez,
deputado estadual e presidente da Assem-
bleia Legislativa do Estado de S&o Paulo;
Luiz Fernando Varrone, presidente da ABO
Nacional; Silvio Jorge Cecchetto, presidente
da Associagao Brasileira de Cirurgides-Dentis-
tas (ABCD); Gerhard Seeberger, porta-voz da
Federacéo Internacional de Odontologia (FDI);
Juliano do Vale, presidente do Conselho Fede-
ral de Odontologia (CFO); Livia Maria Coelho
Souza, Coordenadora Nacional de Saude Bu-
cal do Ministério da Saude; Joana Batista Oli-
veira Lopez, presidente da Federagdo Nacio-
nal dos Odontologistas (FNO); Claudio Yukio
Myiake, presidente do Conselho Federal de
Odontologia do Estado de Sao Paulo (Crosp);
Ruy Salvari Baumer, diretor e coordenador do
Comité da Bioindustria da Fiesp (represen-
tando o presidente da entidade, Paulo Skaf);
Paulo Henrique Fraccaro, superintendente da
Associacao Brasileira da Industria de Artigos
e Equipamentos Médicos e Odontologicos
(Abimo); Gilberto Natalini, vereador e secre-

Luiz Fernando Varrone, Cleomenes Costa Jr. e

Cristiane Celli

3o ClIOSP

el

Francisco Silvio, Edson de Melo, Mara Poletti e
Jander Ruela

Gerhard Seeberger, Maria Fernanda, Luiz Fernando Varrone, Guilhermo Rivera e Hugo Zamora

Patricia Bruni

Fernando Ancheta, Moacir Natale, Luiz Fernando

Varrone e Fernando Argueta

Alma Godinez, Victor Guerrero e
Luiz Fernando Varrone

Waldyr Romaéo Jr, Bianca Mittelstadt e
Luiz Fernando Varrone

Emilson Barros, Jander Ruela, Luiz Fernando Varrone
e Marco Aurelio Rela

(] '34

Maria Fernanda e
Jander Ruela

Guilherme Napoleao, Luiz Fernando Varrone,
Leonardo Napoledo e Egas Aragao

Marcos Capez e
Luiz Fernando Varrone

Reinaldo Brito, Orlando Monteiro e
Luiz Fernando Varrone

Luiz Fernando Varrone, Renato Tubi, Jander Ruela e
Sérgio Abraham

Sérgio Abraham e
Maria Aparecida Abraham

Amélia Mamede, Luiz Fernando Varrone, Cristiane
Tavares, Priscila Flores e Fernanda Mamede

o

Victor Guerrero, Luiz Varrone e
Alma Godinez
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tario do Meio Ambiente do municipio de S&o
Paulo; e Daniel Simdes de Carvalho, chefe
do gabinete do secretario municipal da Salde
(representando Wilson Modesto Pollara, titular
da pasta).

Em seu discurso, o presidente da APCD,
Adriano Forghieri, enfatizou a comemoragéo
dos 60 anos do congresso. “Celebramos o
jubileu de diamante de um dos eventos mais
importantes, renomados e consolidados entre
os cirurgides-dentistas do Brasil € do mundo.
Este fator contribui grandemente para o cres-
cimento da indUstria odontol6gica nacional”.

O coordenador executivo organizacional do
35°Ciosp, Marcos Jenay Capez, mencionou a
importancia do encontro para os profissionais.
“Este evento vem se reformulando a cada ano.
Isto ocorre pelo engrandecimento.”

Para o presidente da ABO, Luiz Fernando Var-
rone, a participagdo das entidades que repre-
sentam a Odontologia faz com que o convivio
seja maior, com intercambio de informagdes
essenciais e enriquecedoras. “Todo mundo
s6 tem a ganhar. Estamos no caminho certo”,
garantiu. %

Para ver mais fotos, acesse
o QR CODE:

Sérgio Fortuna, Luiz Fernando Varrone e
Emilson Barros

Sonia Helena, Ueide Fontana e
Luiz Fernando Varrone

Manuel Castelo, Perboyre Castelo Junior, Luiz Fernando
Varrone, Emilson Barros e Manoel Perboyre Gomes
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j m 31 de janeiro, aconteceu a reunido do
E

programa Um Sorriso do Tamanho do
Brasil (STB), com representantes de diversas
unidades da ABO. O evento teve espago na
Seccional S&o Paulo.

Durante a abertura, o presidente da ABO
Nacional, Luiz Fernando Varrone, agradeceu
pela presenca de todos e destacou a motivagéo
dos envolvidos. “Fomos surpreendidos
positivamente, pois superamos o planejamento
inicial”, disse. “O foco da nossa agao é ajudar
ao préximo e contagiar outras pessoas a fazer
0 mesmo”, completou.

Segundo Amélia Mamede (foto abaixo),

ABC

UM SORRISO DO TAMANHO DO

BRASIL

REUNIAO

Um Sorriso do Tamanho do Brasil

coordenadora do programa, o objetivo da
reunido foi equilibrar as agdes realizadas e
planejar os préximos passos. “O ponto maximo
da iniciativa é chegar a todos os lugares do
Brasil. Além disso, em 2017, queremos somar
até 100 mil criangas atendidas.”

O encontro seguiu com a apresentagdo
de cada Seccional, mostrando as agbes
desenvolvidas e os locais visitados durante
2016. Também ficou pré-estabelecida uma
reunido do STB para outubro. Neste ano, as
atividades serdo realizadas mensalmente,
seguindo o cronograma:

Janeiro: ABO Secao Ceara
Fevereiro: Nao consta

Margo: ABO Secdo Ceara; Wellington Freitas
- Mata de Séo Jo&o (BA)

Abril: ABO Segao Ceara; ABO Segado Para

Maio: ABO Segdo Ceard; ABO Segdo Sao
Paulo; ABO Segao Bahia

Junho: ABO Secdo Ceara; ABO Segdo Sdo
Paulo

Julho: ABO Secdo Ceara; ABO Regional
Campinas

Agosto: ABO Segdo Ceara; ABO Secéo
Sergipe

Setembro: ABO Secédo Ceara
Outubro: Todas as ABOs
Novembro: ABO Segdo Amapa

Dezembro: Nao consta

Fechando o encontro, foram definidos grupos
para padronizar toda a gestdo do programa:

1° grupo - agoes ludicas: desenho, teatro,
brincadeiras: ABO Secdo Sergipe (Marta
Cabral) e ABO Secédo S&o Paulo (Daniela e
Hélio);

2° grupo - oficio e parcerias: ABO Segéo
Mato Grosso Sul (Carlos Magno) e ABO
Nacional (Fernanda Mamede e Jessycca);

3° grupo - Odontologia na selva: Alcides e
Fernanda Mamede;
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4° grupo - levantamento epidemioldgico:
Alcides, ABO Segdo Para (Tamea) e ABO
Regional Santos (Julio);

5° grupo - midias sociais: ABO Regional
Campinas (Rejane Ramires), ABO Segdo S&o
Paulo (Académica Raquel e Daniela), ABO
Sec&o Ceara (Emilson e Wellington Freire);

6° grupo - artistas: Varrone e Amélia
Mamede. €

ERRATA

Na edi¢do anterior, estas fotos tiveram suas
legendas invertidas. Estamos publicando-as
outra vez - e, agora, corretamente.

RIO GRANDE DO SUL
(Regional Litoral)

Na Apae de Rio Grande, a agao teve espago em 27 de
outubro. A programagao incluiu instrugdes de higiene
oral, teatro e entrega de kits.

RIO GRANDE DO SUL
(Regional Alto Uruguai)

F [ [ .
O evento aconteceu em 25 de outubro, na Escola de
Educag&o Infantil Tia Gelsumina. As criangas receberam
kits de higiene oral, distribuidos de forma divertida e
educativa pelos profissionais da ABO Alto Uruguai,
trajados com fantasias Iudicas.

QUER SABER MAIS SOBRE

CURTA NOSSA

PAGINA

UM SORRISO DO TAMANHO DO BRASIL
OU ACOMPANHAR AS ACOES REALIZADAS?

facebook.com/
UmSorrisoDoTamanhoDoBrasil
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j 0 comego de margo, a Associagdo
\B Brasileira de Odontopediatria (ABO-
Odontopediatria) tornou publica, novamente,
sua posigdo contréria a lei federal 13.002/14.
Esta instituiu nos hospitais e maternidades a
obrigatoriedade do Protocolo de Avaliagdo do
Frénulo da Lingua em Bebés — popularmente
conhecido como Teste da Linguinha (TL).

Exigido desde 2014, este exame consiste em
avaliar o frénulo da lingua dos bebés, a fim de
verificar possiveis dificuldades na amamenta-
céo, denticdo e ceceio (‘lingua presa”).

A cirurgia-dentista Sylvia Lavinia Ferreira,
membro da ABO-Odontopediatria, coordenou
o0 parecer da entidade, criterioso e cautelo-
S0 em sua esséncia. “O TL como proposto é
complexo, dificil de ser aplicado e ndo tem
validagdo”, destaca. “O cuidado da ABO foi
estudar estes diferentes aspectos, utilizando
a evidéncia cientifica disponivel. Assim, nos
manifestamos contra sua obrigatoriedade.”

A nota da ABO-Odontopediatria considera
que programas de triagem devem obede-
cer a alguns principios basicos. Entre eles,
€ mandatorio que a condi¢do triada seja um
problema importante de saude; que haja um
teste ou exame realmente adequado; qual a
disponibilidade de tratamento assim que é
detectado o problema; que existam evidéncias
cientificas sobre a eficacia do rastreamento e
que os beneficios gerais da triagem superem
seus danos.

O parecer da entidade é claro: “A Associagdo
Brasileira de Odontopediatria manifesta-se con-
traria a incorporagdo do TL ao rol de exames
obrigatdrios na triagem neonatal”. Destacam-
-se, ainda:

1. Prevaléncia baixa da condigéo a ser diag-
nosticada pelo protocolo: a anquiloglossia,
ou seja, a alteragdo congénita do freio lingual
que interfere com a mobilidade da lingua, tem
prevaléncia variando de 0,02 a 10,7%, sendo
mais aceito que esteja entre 2 e 5%. A maior
parte dessa variagdo é devida a inconsisténcia
nos métodos para o diagnostico, uma vez que
ndo existem critérios universalmente aceitos
para a identificag&o da condicéo.

2. Incerteza sobre os efeitos da anquiloglos-
sia na amamentagao: existe a hipétese de que
a anquiloglossia interfere com a pega do ma-
milo materno pelo bebé e leve, portanto, a di-
ficuldade de amamentar. Entretanto, a maioria
das criangas diagnosticadas com anquiloglos-
sia s@o assintométicas e ndo apresentam difi-
culdades de amamentag&o. Além disso, existe
grande incerteza a respeito dos beneficios da
corregdo cirrrgica da anquiloglossia com rela-
¢ao a desfechos clinicamente relevantes, como
prevengao da interrupgao precoce da amamen-
tacdo, aumento da duragdo da amamentagdo e
crescimento e ganho de peso da crianga.

TESTE DA LINGUINHA

Associacdo Brasileira de Odontopediatrio se diz contra

3. Falta de validagdo adequada do método
de triagem proposto: O teste mencionado na
lei foi criado baseado numa casuistica extre-
mamente reduzida e especifica, € houve uma
proposta de validacdo subsequente, apenas
apods a sangdo da lei. A validade de critério
foi avaliada comparando-se os resultados a
outro instrumento utilizado como padrdo de
referéncia, o Bristol Tongue Assessment Tool
(BTAT), o qual ainda néo pode ser considera-
do padréo-ouro para o diagnéstico de anquilo-
glossia que possa interferir com a amamenta-
¢éo por ndo ter cumprido todas as etapas do
processo de validagao.

Além disso, ao estudar a correlagao entre as
pontuacdes obtidas com os dois instrumen-
tos, ndo se considerou todos os itens que os
compdem, mas apenas aqueles que avaliam
aspectos semelhantes (3 itens do total de 4
e 11 que integram o BTAT e o TL, respectiva-
mente). Outro motivo de preocupagao é o fato
de o padréo de referéncia ter sido aplicado por
um dos examinadores que realizou 0 método
teste, inclusive adotando os critérios indica-
dos para o TL nos exames quando n&o havia
instrucdo especifica para aplicagdo de algum
item do BTAT.

Apesar de se ter mantido o intervalo de 30 dias
entre as aplicagdes dos dois instrumentos, ndo
h& mengéo sobre cegamento das analises. E
esperado que quando um método é compa-
rado a um padrdo de referéncia que avalia
aspectos semelhantes, a acuracia seja supe-
restimada. No caso do presente instrumento
de avaliacao, pelas caracteristicas do método,
€ mais provavel que o teste tenha uma alta
sensibilidade, mas uma baixa especificidade,
0 que levaria a uma ocorréncia elevada de
diagndsticos falsos positivos.

Além desse aspecto, 0 mais adequado teria
sido avaliar a validade de constructo, atra-
vés de um estudo longitudinal prospectivo,
utilizando desfechos clinicamente relevantes
como manutengdo da amamentagéo exclusi-
va nos primeiros meses de vida e ganho de
peso adequado nas primeiras semanas de
vida. Nenhum desses desfechos foi contem-
plado em nenhum momento antes ou mesmo
depois da sangdo da lei. Em um estudo em
que se avaliou a confiabilidade e a validade
de construto dessa versdo abreviada do TL
encontrou-se uma consisténcia interna muito
baixa (Coeficiente Alfa de Cronbach=0,28).
Além disso, ndo se observou associagéo es-
tatisticamente significante entre a pontuagéo
do TL e a frequéncia de dificuldade para ama-
mentar na maternidade e nem
entre a

pontuagdo do TL e a frequéncia de dor ao
amamentar e a experiéncia de rachaduras
no seio materno no primeiro més apds a alta
hospitalar.

4. Incerteza sobre os beneficios do progra-
ma obrigatério de rastreamento para anqui-
loglossia: Sobre diagnostico, é definido como
0 de uma doenga ou de uma alteragéo que
nunca provocara nenhum tipo de problema ao
individuo. Devido ao fato de que a maioria dos
bebés com anquiloglossia sdo assintomaticos
e ndo apresentam nenhuma alteragdo de fun-
¢ao, especialmente alteragdes relacionadas a
amamentag&do nessa faixa etéria, a aplicagéo
do “Protocolo de Avaliagdo do Frénulo da Lin-
gua em Bebés” a recém-nascidos € um convi-
te ao sobrediagndstico.

A auséncia de estudos clinica randomizados
bem conduzida com a avaliagdo de desfe-
chos clinicamente importantes ndo permite
uma avaliagdo de quantos bebés teriam que
ser submetidos a uma cirurgia para que uma
crianga chegasse a ser efetivamente benefi-
ciada (numero necessario a tratar).

Portanto, esse programa de rastreamento
pode causar reais maleficios aos bebés e as
suas maes, uma vez que as criangas poderdo
ser submetidas a uma cirurgia desnecessaria,
e a maes poderdo desenvolver transtornos
psicologicos e de ansiedade ao serem infor-
madas que seus filhos recém-nascidos séo
portadores de uma anormalidade.

Deve-se ressaltar também que todo progra-
ma de triagem deve ser acompanhado de um
processo de preparagéo dos profissionais de
saude para aplicar corretamente os testes
propostos, informar os pacientes sobre 0s ris-
cos e beneficios da triagem e encaminhar os
pacientes que testarem positivo para unidades
de salde que realizem testes adicionais con-
firmatorios e/ou o tratamento da condig&o.

Esses quatro pontos, em especial, evidenciam
0 quanto a obrigatoriedade de aplicagdo do
“Protocolo de Avaliagdo do Frénulo da Lingua

em Bebés” a todos os recém-nascidos do pais
¢ problematica.

SOBRE O TESTE

O teste foi criado pela fo-
noaudidloga Roberta
Martinelli. Segundo
a especialista, a
técnica ndo cau-
sa dor alguma

ao bebé. Ela
explica que,
primeira-
mente, o
pro-
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fissional deve examinar com os dedos o mo-
vimento da lingua e a posi¢édo do frénulo. Em
seguida, observa e grava a amamentagao da
crianga, para analisar os detalhes posterior-
mente.

O autor do PLC 113/2013 — que deu origem
a Lei do Teste da Linguinha — foi o deputado
Onofre Agostini (PSD-SC). Este esclareceu,
na época, que o diagnéstico precoce possibili-
taria o tratamento imediato e a preveng&o dos
problemas decorrentes da anquiloglossia. Dis-
fungdes de sucgdo, por exemplo, podem levar
0 bebé ao desmame antes do tempo certo.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA ACREDITA QUE O
TESTE DA LINGUINHA NAO TEM
JUSTIFICATIVA CIENTIFICA

Na ocasido em que foi langada esta lei, a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), por
meio dos Departamentos de Neonatologia e
Otorrinolaringologia, emitiu notas nas quais
destacou que ndo foi consultada a emitir seu
parecer durante o processo de tramitagdo do
projeto de lei no Congresso Nacional. Afirmou,
ainda, que néo existiam evidéncias cientificas
que justificassem a nova legislagéo.

A SBP informou que “a avaliagdo do frénulo
lingual faz parte da rotina do exame fisico do
recém-nascido e, portanto, deve ser realizada
pelo pediatra assistente antes da alta hospita-
lar’. Segundo a entidade, os ensaios clinicos
citados na justificativa do projeto de lei foram
baseados em amostragem muito pequena (de
apenas dez pacientes). Isto, num universo de
quase trés milhdes de nascimentos por ano,
€ um “trago estatistico” e sem valor cientifico.

A instituicdo salientou que a anquiloglossia
indica mortalidade e morbidade proximas a
zero e se apresenta em grau mais severo no
recém-nascido. “Jamais se constituira num
quadro de urgéncia ou emergéncia clinica ou
cirdrgica, no qual a vida deste bebé dependa,
exclusivamente, do Teste da Linguinha. N&o
ha, portanto, quaisquer justificativas médicas
para a sua pesquisa em particular, quanto me-
nos para a criagdo de uma lei federal sobre
isso.”

De acordo com a SBP, estudos internacionais
sobre critérios de diagnostico e indicagdes da
necessidade de tratamento da anquiloglos-
sia — bem como as diversas opgdes de
recursos terapéuticos para pacientes em
diferentes faixas etarias — concluem
que a falta de uma defini¢éo e clas-
sificacéo Unica sobre este problema
praticamente impede comparagées
entre os estudos. Assim, permane-
ce controverso se a anquiloglossia
precisa ser removida cirurgicamente
ou pode ser deixada em observagéo. L &
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forca e de forma errada retrai a
gengiva e provoca sensibilidade

https://goo.gl/Ru1VYz

QR CODE

@ ada QR Code direcionara vocé a um

site, foto ou video diferente. Este
recurso acrescenta mais conteldo a sua
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Além de promover um
sorriso bonito, boa higiene
ajuda a evitar doencas

A polémica do

Por que voce dente de ouro

deve guardar os

. https://goo.gl/KWY6HB
dentes de leite do o
seu filho?

https://go0.gl/z905up

https://goo.gl/phf8bA

Como sao 0s
dentistas da

leitura e possibilita adicionar uma quantidade
praticamente infindavel de informagdes, sem

aumentar o nimero de paginas do jornal.

DECODIFICAR O CODIGO E SUPERFACIL:
instale, no seu smartphone, um software de
leitura para QR Code. Ele esta disponivel

India?

https://goo.gl/hZEd1F

Carie: pesquisas,

https://goo.gl/Swk1IM

gratuitamente na App Store (para usuarios
de iPhone); Play Store (Android) e Microsoft
Store (Windows Phone). Execute o aplicativo
instalado e enfoque o codigo utilizando sua

Harmonizagao
® facial aperfeicoa

fracos e realca

beleza natural

camera. Em instantes, o programa exibirad o
conteudo.
https://goo.gl/CbbhHF

https://goo.gl/wWXRc7

o

Cirurgides-dentistas bem-informados

conquistam a confianca dos pacientes
mais rapidamente

https://goo.gl/A30sWZ

Os cuidados com os
dentes dos pequenos

® prevencao .
\/ .I':::!| . € NovVos
E tratamentos

https://goo.gl/4vHwW8X

OLf>x[O} Sabia que a

P acupuntura

OLL, também esta
associada a
Odontologia?

Presenca de cirurgiao-
dentista em UTI reduz
casos de infeccao

https://goo.gl/KKHLLL

Ir ao cirurgiao-dentista
pode ser um momento
https://goo.gl/d1VvsY de dlverséo



18
(ol

Edicao 160

RP-

J& pensando em 20718

ﬂ & encerrado o prazo para a declaragéo
J

do Imposto de Renda Pessoa Fisica

(IRPF) deste ano, é bom prestar atencéo a
determinados detalhes para que, na proxima,
vocé néo enfrente problemas.

Planejar-se com antecedéncia é a chave para
nao gastar mais tempo do que o necessario
com essa tarefa. Os dados dos recibos de
prestagdo de servicos sdo meticulosamente
cruzados pela Receita Federal. Isso vale tanto
para o pagador quanto para o recebedor.
Um deslize nesse campo e o contribuinte,
certamente, caird na malha fina.

A quitagdo pode ser feita pelo software para
computadores ou pelo aplicativo para tablets
e smartphones. Quem tem o programa do
ano anterior instalado ndo precisa fazer o
download mais uma vez: serd necessaria
apenas a atualizagao automatica.

A seguir, reunimos dicas valiosas para manter-
se em dia com o Fisco.

ESPECIAL PARA OS CIRURGIOES-
DENTISTAS

Se o cirurgido-dentista ndo recolheu o carné-
ledo no ano anterior e ndo tem a relagdo do
CPF de todos os clientes, qual a melhor
maneira de declarar o IRPF?

O pagamento mensal do imposto (carné-ledo)
sobre 0s rendimentos recebidos de pessoa
fisica, bem como do exterior, é obrigatorio e
deve ser realizado até o Ultimo dia util do més
subsequente ao efetivo recebimento.

Seu recolhimento em atraso implica na
incidéncia de multa de 0,33% por dia (limitada
a 20%) e juros mensais (taxa Selic) acrescidos
de 1% no més do pagamento.

Estes ganhos, o imposto recolhido (ainda
que em atraso) e as dedugbes admitidas
devem ser informados na ficha “Rendimentos
Tributaveis Recebidos de PF/Exterior”, na aba
“Rendimentos do Trabalho Nao Assalariado”.

Caso o contribuinte ndo faga o pagamento
do carné-ledo em atraso, estara sujeito a
multa de 50% sobre o valor que deixou de ser
recolhido, ainda que informe a totalidade dos
rendimentos em sua Declaragao de Ajuste.

Para os cirurgides-dentistas - assim como para
os médicos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas,
terapeutas  ocupacionais, psicélogos e
advogados -, a indicagéo do CPF do cliente é
obrigatoria desde o IRPF 2016 (ano-calendario
2015).

Desde entdo, ndo ha como incluir um
rendimento sem vinculd-lo a um CPF. Quando
isso ocorre, a transmissao néo é permitida.

Confira as duvidas mais comuns dos
contribuintes e saiba como preencher a
declaragdo com tranquilidade:

QUEM DEVE DECLARAR?

Ainda com base nas mudancas implantadas
para este ano, tornou-se obrigatéria a
declaragdo a toda pessoa fisica residente no
Brasil e que, ao longo de doze meses, recebeu
rendimentos tributaveis com soma superior a
R$ 28.559,70; recebeu rendimentos isentos,
néo tributaveis ou tributados exclusivamente
na fonte, cuja soma foi superior a R$ 40
mil; ou obteve, em qualquer més, ganho de
capital na alienacdo de bens ou direitos ou

ABO APOIA

evento internacional em SP

e 22 a 24 de junho, a capital paulis-

ta sediara o Atelié Oral International
Meeting, evento que celebrara os 25 anos da
clinica homénima. O encontro tem o apoio da
ABO Nacional.

O enfoque sera na gestdo de negocios em
Odontologia, incluindo um programa de
atualizagdo clinica de vanguarda. Seu comi-
té organizador ressalta o ineditismo da sua
programacéo internacional. Entre os pales-
trantes, destacam-se Celso Orth, Leandro
Karnal, Gustavo Cerbasi, Paulo Storani, Ri-
cardo Amorim, Oswaldo Scopin, Dario Adolfi,
Leonardo Bacherini, Touradj Ameli e Ronaldo
Hirata.

Além das aulas, os participantes poderdo
acompanhar atividades especiais sobre
Odontologia digital, conhecer os métodos de
reabilitacdo oral no Laboratorio Precision e
concorrer a bolsas de estudos.

Os membros da ABO podem garantir sua
vaga com desconto. Até 22 de maio, a inscri-
Ao custa R$ 1.990, com pagamento em até
quatro vezes no cartdo de crédito. A partir do
dia 23, o valor é atualizado para R$ 2.420,
com possibilidade de parcelamento em até
trés vezes. Mais informagbes podem ser ob-
tidas em www.atelieoralmeeting.com.br, pelo
e-mail  secretaria@atelieoralmeeting.com.
br ou pelos telefones (11) 99297-2491 e
(11) 2168-3400. ©

realizou operagdes em bolsas de valores, de
mercadorias, de futuros e similares.

Os cidaddos que possuiam, em 31 de
dezembro, posse ou propriedade de bens
ou direitos, inclusive terra nua, de valor total
superior a R$ 300 mil, s3o obrigados a enviar
a declarag&o, assim como 0s que passaram a
ser residentes no Brasil em qualquer més do
ano passado.

No caso de imdveis, estd obrigado quem
optou pela isen¢do do imposto sobre a renda
incidente sobre 0 ganho que obteve na venda
do bem e utilizou o dinheiro para comprar outro
imével residencial no pais, em um prazo de
180 dias contados da celebragdo do contrato
de venda.

Também devem prestar contas aqueles que
obtiveram, em atividade rural, receita bruta
em valor superior a R$ 142.798,50 ou que
pretendam compensar prejuizos de 2017 ou
de anos-calendério posteriores.

QUEM PODE SER MEU
DEPENDENTE?

Seguindo as alteracbes de 2017 - e que
pegaram muita gente desprevenida -, séo
aceitos como dependentes o companheiro
com quem o contribuinte tenha filho ou viva
ha mais de cinco anos; o cdnjuge; o filho

ou enteado de até 21 anos (ou até 24 anos,
quando cursando ensino superior ou escola
técnica); o filho ou enteado em qualquer idade,
quando incapacitado fisica ou mentalmente
para o trabalho; o irméo, neto ou bisneto de
quem o contribuinte detenha a guarda judicial,
até os 21 anos (ou em qualquer idade, quando
incapacitado fisica ou mentalmente para o
trabalho).

Pais, avos e bisavos podem ser dependentes,
contanto que, ao longo do ano, tenham
recebido rendimentos (tributaveis ou nao)
de até R$ 22.847,76. Também sdo aceitos
menores pobres de até 21 anos (de quem
o contribuinte tenha a guarda judicial, bem
como crie e eduque) e pessoas absolutamente
incapazes, das quais o contribuinte seja tutor
ou curador.

O QUEACONTECE SE EUATRASAR
A ENTREGA DA DECLARACAO?

Até entdo, quem for obrigado a declarar e
perder o prazo tera de pagar multa por atraso.
Caso haja imposto devido, a penalidade
serd de 1% ao més-calendario ou fragéo de
atraso, incidente sobre o imposto devido -
ainda que integralmente pago -, observado o
valor minimo de R$ 165,74 e maximo de 20%
do imposto devido. Caso n&do haja imposto
devido, a multa € de R$ 165,74. &

Leandro Karnal é um dos palestrantes do Atelié Oral International Meeting

DECORACAO

Design e inovacdo no seu consultorio

N=“ a davida se a primeira impresséo
L realmente é a que fica, melhor nédo
errar nos detalhes ao decorar sua clinica ou
consultério. E claro que o primeiro contato
com a secretaria é fundamental, mas o fato
de as pessoas constatarem organizagdo e
capricho no local favorece e amplia a sen-
sagao de que o atendimento atingira as ex-
pectativas.

Bom gosto e equilibrio devem estar presen-
tes na arquitetura e na decoragdo destes
espagos. E preciso ter em mente que um
ambiente calmo e sobrio na decoragdo e
nas cores € importante. Além de cumprir
as normas de higiene e seguranga, o local
deve ser convidativo e aconchegante, da
recepgao ao consultorio.

CORES

As cores devem tranquilizar e transmitir a
sensacéo de paz e aconchego. O azul e 0
verde s&o considerados ideais para combi-
nar com a madeira. Ja os tons mais fortes,
como o vermelho e o preto, podem ser co-
locados em objetos decorativos e nos qua-
dros nas paredes, quebrando a monotonia.
Também denotam maior requinte e podem

ser utilizados se a opgao for por um am-
biente mais sofisticado e contemporaneo.
Em ambos os casos, uma atengédo especial
deve ser dada a iluminag&o, que deve com-
por com o planejamento de todo o design.

PISO

Os tons claros s&o considerados como al-
ternativa para os pequenos ambientes, en-
quanto as cores acinzentadas podem ampliar
0 espago. O porcelanato € uma sugestdo
pratica e moderna.

FUNCIONALIDADES

O ambiente precisa proporcionar mobilidade
e seguranca, permitindo o transito de uma
cadeiras de rodas de forma facil e tranqui-
la. Se receber criangas, é importante nao
deixar objetos pequenos ou pontiagudos ao
alcance.

CADEIRAS

As cadeiras ou poltronas devem, preferen-
cialmente, ser de couro natural ou sintético
e faceis de lavar. Nao é recomendavel utili-
zar tapetes. As persianas do tipo rolo séo as
indicadas pela Vigilancia Sanitéria.

DS
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ABO participa dao 3/ edic@o

j ntre os dias 21 e 25 de margo, a ABO
E

Nacional marcou presenca na 372 edi-
¢do do International Dental Show (IDS), em
Coldnia, Alemanha. A entidade foi represen-
tada pelo seu presidente, Luiz Fernando Var-
rone, € pelo diretor de Comunicag&o, Emilson
Barros. Mais de 155 mil visitantes passaram
pelo evento, a fim de conferir os produtos e as
tendéncias em Odontologia, apresentados por
cerca de 2.300 expositores de 59 paises.

O ministro da Saude da Alemanha, Hermann
Grohe, abriu o encontro e enfatizou a impor-
téncia do setor para a economia alema: “Tra-
ta-se de um ramo excepcional da industria em
nosso pais, com nimeros acima da média e
trabalhos a prova de crise”.

Ja Martin Rickert, presidente da Association
of German Dental Manufacturers, comentou:
“O IDS conseguiu ultrapassar as altas ex-
pectativas estabelecidas por nos”. A seguir,
complementou: “Em particular, as taxas de
crescimento internacionais ressaltam o fato
de que esta é uma feira cosmopolita € hos-
pitaleira, bem como lider no segmento. As

MUSICA

Escolha com o intuito de transmitir tranquili-
dade. Nada de barulhos estridentes. A pre-
feréncia pode recair pela musica classica,
abrangendo os estilos barroco, renascen-
tista e romantico - além de Mozart, que é
sempre um santo remédio. Fica a sugestéo
revezar com a New Age de Enya, Yanni e
Loreena McKennitt, bem como as melodias
mais calmas da MPB.

inimeras inovagdes expostas definem este
cenario como uma experiéncia fantastica”.
Martin ainda agradeceu sinceramente a todos
os envolvidos.

SOBRE O IDS

O International Dental Show é uma feira bienal
que desempenha papel de sucesso na apre-
sentacdo de novas tecnologias relacionadas
ao setor odontolégico mundial. L &

FALILD HENSEQUE LLHZ FERMNANDD
AT ¥,

DIPLOMAS

E preciso equilibrar a exposicdo de diplo-
mas e titulos recebidos. Talvez, o melhor
seja colocar os certificados da graduagao,
doutorado e mestrado. Todos devem estar
com molduras e com a devida uniformiza-
cao.

FAMILIA

Evite exibir fotos familiares em excesso. A
exposi¢do da vida particular € algo que deve
ser avaliado com cautela. &
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j automedicagao € um problema recor-
A

rente em todo o pais. Dados do Minis-
tério da Salde indicam que, nos ultimos cinco
anos, foram registrados quase 60 mil casos
de internagdo devido a este habito. Porém,
poucas pessoas relatam aos médicos todos os
medicamentos dos quais fazem uso.

Candidiase oral: ha indicativos de que ina-
ladores para asma podem estar associados
a esta doenga. Recomenda-se enxaguar a
boca com agua apés utilizar este recurso.

Caries: xaropes ricos em aglcares aumen-
tam os riscos da formag&o de caries.

Disgeusia: medicamentos podem afetar o
paladar, mudando o sabor dos alimentos ou
provocando um persistente gosto metélico,
salgado ou amargo. Esta alteracéo tende a
desaparecer com a descontinuagéo do tra-
tamento. E extensa a lista de medicamentos
relacionados a esta condicéo: ela inclui des-
de antibidticos até remédios que ajudam a
parar de fumar.

Erosao dentaria: bastante utilizado em tra-
tamentos de asma, o sulfato de salbutamol

MEDO

MEDICAMENTOS

e seus riscos aos dentes

Dentro deste contexto, é essencial que o pa-
ciente seja orientado pelo cirurgido-dentista e
informe todos os farmacos ingeridos recente-
mente. Isso porque muitos efeitos colaterais
se refletem na saude bucal - e, quanto antes
forem tratados, melhor.

causa erosdes no esmalte e na dentina dos
dentes de leite. Consequentemente, podem-se
diagnosticar sensibilidade e desgastes
permanentes.

Inchago nas gengivas:

existem casos em que a

medicagéo torna as gen-

givas tdo inchadas que

elas comegcam a cres-

cer sobre os dentes.

Isto aumenta o risco de o
doenca periodontal e,

ainda, cria um ambiente =
favoravel as bactérias. Es-

tao ligados a esta questdo

alguns antiepiléticos, farmacos

para regular a pressao arterial e
drogas imunossupressoras para preve-

de cirurgido-dentista e a segunda
fobia mais comum no mundo

do cirurgido-dentista afeta milhares de
pessoas ha décadas e, desde 1987, é consi-
derado a segunda fobia mais comum, perden-
do apenas para 0 medo de falar em publico.

j a ouviu falar em odontofobia? O medo
J

De acordo com Bruna Picciani, membro da
ABO Rio de Janeiro e professora adjunta do
Departamento de Patologia da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal Fluminen-
se, a rejeicao ao cirurgido-dentista pode estar
relacionada ao medo da dor, que, no passado,
era mais presente nos tratamentos devido ao

-OUSP

menor grau de conhecimento e técnicas dis-
poniveis. “A crianca traumatizada de ontem é
o0 adulto de hoje, o qual, por sua vez, acaba
transferindo 0 medo para os filhos.”

Bruna recorda que a fobia faz com que o pa-
ciente deixe de realizar consultas de rotina, ou,
quando o faz, s em casos mais urgentes de
dor e outras complicagdes. “E comum estes
pacientes so6 recorrerem ao profissional quan-
do o0 quadro esta bastante avangado, com dor
intensa. A ansiedade pode ser tamanha que
o individuo tem calafrios, m&@o suadas e bati-

Coloca em prdtica o "Experimentando Ciéncia®

ﬁ ascinantes, imersivas e repletas de co-
L nhecimento: as oficinas de ciéncias séo
um dos métodos mais eficazes de transformar
a aprendizagem num processo mais agrada-
vel, sobretudo aos jovens alunos. Em 2016,
a Faculdade de Odontologia da Universidade
de S&o Paulo (Fousp) colocou esta ideia em
pratica, envolvendo mais de 200 estudantes
da capital paulista no projeto “Experimentando
Ciéncia”.

A iniciativa foi coordenada pelo professor-dou-
tor Marcelo Bonecker, titular do Departamento
de Ortodontia e Odontopediatria da instituicéo,
e foi direcionada aos jovens do ensino funda-
mental de escolas da regido do Butanta.

O contetdo foi elaborado por meio de parceria
entre professores de ciéncias e docentes de
pos-graduagdo em Ciéncias Odontoldgicas.
Na ocasido, os adolescentes se dedicaram a
aprender praticas cientificas em Antropologia

/
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nir rejeicdo apds o transplante de érgdo. A
presenca de placa nos dentes aumenta os
riscos de apresentar este efeito colateral,
que tende a ser mais comum entre

0s homens.

Inflamagdo das muco-

sas: a membrana mucosa

pode apresentar inflama-

cdo durante o tratamen-

to quimioterapico. Esta

o dolorosa condigdo pro-
voca o inchago da boca

e da lingua, bem como
sangramento, dor e Ulce-

ras orais. Fatores de risco

incluem o consumo de alcool,
tabagismo, negligéncia com os cui-
dados bucais, desidratacdo, diabetes, HIV

mento cardiaco acelerado, ficando propenso a
uma emergéncia médica no consultorio.”

Segundo a especialista, o cirurgido-den-

tista deve ser comunicado com ante- . -
cedéncia sobre a fobia do paciente,

para se planejar de maneira segura,
garantindo bem-estar para si e para
o atendido. “O profissional deve ser
avisado do medo excessivo,
bem como alertado caso ja te-
nha ocorrido algum imprevisto
com o paciente por conta do
problema. O primeiro passo é
identificar o motivo do medo

e, a partir desta informagao,
estabelecer uma relagao de
confianga com o odontofo-
bico, a fim de tentar ameni-

zar a fobia”, pontua. &

e Odontologia Forense, Imagem 3D, Patologia
Molecular e Citologia.

A experiéncia despertou nos alunos a percep-
¢ao de que a educagao superior esta ao alcan-
ce deles — mas, para isso, é essencial apro-
veitar ao maximo o tempo em sala de aula. O
projeto também demonstrou a viabilidade e
importancia do conhecimento interdisciplinar e
da articulagdo entre os diferentes niveis edu-
cacionais.

Aacéo se baseou nos direitos de aprendizagem
do Plano Nacional da Alfabetizag&o na Idade
Certa, desenvolvido pelo governo federal. Sua
elaboragdo envolveu, ainda, a diretoria do De-
partamento Regional de Educagé&o do Munici-
pio de S&o Paulo da Regido do Butantd. &

ou nefropatias.

Manchas nos dentes: estdo relacionadas
ao uso prolongado de antibiéticos a base de
tetraciclina.

Ulceras orais: o tratamento quimioterapi-
co também pode provocar dolorosos feri-
mentos na boca e lingua. Entretanto, mais
farmacos estao vinculados as Ulceras. Sao
eles a aspirina, penicilina, sulfonamida, feni-
toina e estreptomicina, entre outros.

Xerostomia: a desconfortavel sensacdo de
“boca seca” & um efeito colateral ligado a
mais de 400 medicamentos. Os problemas
vdo muito além do incomodo fisico: sem
saliva o suficiente, os tecidos podem infla-
mar, aumentando o risco de infec¢ao, carie
e periodontite. &

Fousp / Assessoria de imprensa

REGEMERATE

REGEHERATE

SELOS DE CERTIFICAGA ABD
J PRODUTO
MAIS VALORIZADO,

SEU CONSUMIDOR
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Os Selos ABO sao conferidos apenos aos equipomentos e produtos ligados
ao mercado odontologico e opos o execugdo de rigorosos testes pelo
labaratario independente Biotecnos, localizodo em Santa Maria (RS).

INFORMACOES: www.abo.org.br ou (11) 5083-4000

Alguns produtos que jd conquistaram os selos ABO

| HAPPYDENTD,
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uem nunca ouviu relatos incrivelmente
\Q inspiradores de pessoas que rompe-
ram com o0 senso comum e fizeram a diferenga
na vida de muita gente? Nesta reportagem,
vocé conhecerd a trajetoria da cirurgia-den-
tista paranaense Elvira Wolowska Kenski, de
102 anos.

Sua relagdo com a Odontologia teve inicio
ainda na adolescéncia. “Certa vez, a pedido
do meu pai, fui ao consultério de um protético
para fazer a cobranga de um servico de mar-
cenaria”, relembra. “O profissional perguntou,
antes de eu ir embora, se eu poderia ajuda-lo
alimpar o local. Em troca, ele passaria seu co-
nhecimento para mim. Eu tinha quase 14 anos
- entdo, meus pais aceitaram.”

O INGRESSO NO UNIVERSO
ODONTOLOGICO

“Naquele tempo, o ensino superior era muito
caro. Somente homens de familias abastadas

ABC
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podiam cursa-lo. Em casa, fizemos um acordo:
primeiramente, ajudariamos minha irma mais
velha a se tornar médica’, complementa.

Durante um tempo, Elvira trabalhou de graca
na clinica. Quando comegou a ser remunera-
da, pdde cobrir seus investimentos em estu-
dos. Em 1934, realizou um sonho: ingressou
na faculdade. Sua familia lhe deu grande su-
porte nesta fase, que trouxe desafios.

Ela recorda sentir o preconceito dos colegas
de classe - afinal, essencialmente, todos eram
homens. “Eu era polaca e filha de operario”,
compara. “Mas nunca baixei a cabeca. Dedi-
quei-me muito aos estudos.”

Como havia acompanhado as atividades do
consultorio durante sua adolescéncia, Elvira se
destacava na disciplina de protese: “Enquanto
a turma tirava notas que variavam entre 4 e 5,
eu conquistava 9 e 10”. Com isso, ganhou o
respeito e a admiragdo dos colegas. Passou

Estamos sempre
em busca de

historics

inspiradoras,

| 102ANOS

| e muitas historias

a oferecer aulas particulares para oito amigos.
A maioria deles vinha de familias ricas, com
banqueiros, médicos e comerciantes.

“Tive, ainda, a oportunidade de assistir as
aulas do renomado Guido Straube, que me
ensinou a fazer extragdes. Era um excelente
professor’, elogia.

GRADUAGAO E INiCIO DA CAR-
REIRA PROFISSIONAL

Com o diploma em maos, Elvira abriu um con-
sultério na sua propria casa, na Rua Visconde
de Nacar, em Curitiba. Muitos clientes vinham
do bairro Santa Felicidade — naquela época,
uma colénia. “Mulheres traziam seus filhos
para fazer tratamento comigo e, enquanto eles
passavam por consulta, elas iam ao Centro
para vender os produtos que transportavam
em carrogas.”

Os exames de raios-x s6 vieram bem depois,
assim como outros avangos tecnolégicos. “A

JORNAL DA

ABC

broca ainda funcionava por meio de um ins-
trumento rotatério movido a pedal’, conta. “As
radiografias dependiam de um professor, que
havia comprado, na Europa, um equipamento
especifico para esse fim. Era preciso pagar
para usa-lo.”

Apaixao pela Odontologia levou Elvira a traba-
Ihar até seus 80 anos. “S6 parei devido a uns
probleminhas de saude.” Ela foi casada com o
advogado Miecislau Napoledo Kenski e, hoje,
dedica-se aos seus cinco filhos: Roberto, Vic-
tor, Fernando, Paulo e Rossana.

UMA MULHER A FRENTE DE SEU
TEMPO

Elvira foi inovadora em outros aspectos: foi a
primeira mulher a usar calgas compridas na sua
cidade. “Fui muito discriminada nas ruas”, pon-
tua. Além disso, comenta ter sido a pioneira no
uso do salto Anabela: “O sapateiro achou que eu
estava de brincadeira’, diverte-se. <
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Compartilhe suas experiéncias.
Bons exemplos merecem

virar noticial

e radgide“
L

Envie para: redacao®@szscomunicacan.com.br

JORNAL DA

m esde 2009, a ABO Para promove
um projeto social e comunitario
destinado exclusivamente aos moradores
da comunidade Maguari e da llha do
Combu. Os espagos, de habitacdes
simples e flora exuberante, retnem
em torno de 300 pessoas. A iniciativa
€ denominada Sorrisos Ribeirinhos e
consiste no tratamento odontoldgico
dentro da Seccional.

O responsavel por sua autoria, idealizagao
e supervisdo é Marcelo Folha — quem,
de 2009 a 2013, assistiu em torno de
500 ribeirinhos na llha Jo&o Pilatos, na
comunidade de Igarapé Grande. Até
2015, coube a ele a coordenagdo. A
partir desse ano, o cargo foi ocupado por
Tamea Lacerda.

‘Em média, realizamos de 25 a 30
atendimentos mensalmente. Na sala de
espera, ministramos breves palestras
educativas e oferecemos kits para
promog&o da saude”, conta Tamea.

A cirurgia-dentista explica que, em 28 de
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PROJE [O

Sorrisos Ribeirinhos intensifica suas acoes

Cleyton Silva l

abril, foi promovida uma agao pontual em
que os voluntarios seguiram de barco até
a ilha. “Passamos a integrar o programa
Um Sorriso do Tamanho do Brasil (STB)
para distribuir produtos de higiene,
orientar os presentes e ensinar como
transformar sacos plasticos (usados para
armazenar sementes de acai e farinha)
em fio dental alternativo”, enumera.

SOBRE O STB

Este programa é realizado pela Rede
ABO, instituicho com  destacada
responsabilidade no fortalecimento
da salde bucal do pais. O STB
abraca a missdo de contribuir para o
desenvolvimento da autopercepgédo da
populacdo quanto a importancia da saude
bucal - parte indissociavel da saude
integral — no seu cotidiano, com impacto
na qualidade de vida.

Sua evolugdo é consistente e gradativa.
Em 2015, por exemplo, foram assistidas
12 mil criangas. O numero subiu para 40
mil em 2016. Neste ano, as atividades
serao promovidas todos os meses e
envolverdo 53 municipios em 20 Estados,
alcangando em torno de 200 mil jovens.

‘A cada dia, percebemos que mais
brasileiros desejam participar’, comemora a
coordenadora do projeto, Amélia Mamede.
“Ao todo, somamos quase 10 mil voluntarios,
entre cirurgibes-dentistas, auxiliares de
salide bucal e estudantes.” €



PerioGard’
Extra Mint

A eficacia padrao-ouro de PerioGard
no cuidado gengival agora em um novo sabor

NOVD
NUEVD

Colgate’

CENCIVITE / GINCIWITIS
PLACA BACTERTANA

v'48% menos v Menos gengivite?
sangramento e progressao de
gengival® doencas periodontais®.

Servigos Profissionais: 0800 703 9366 www.colgateprofissional.com.br K1 facebook.com/ColgateProfissionalBR

Colgate

A MARCA N"'1 EM RECDMENDA(;ED DOS5 DENTISTAS

1. E. Grossman et al. Estudo de seis meses sobre os efeitos de um enxaguatdrio com clorhexidina na gengivite em adultos. 1986 1, Perio. 2. Greenstein G. JADA 2000;
131:1580-1592. 3. B. B. Beiswanger et al. Efeitos Clinlcos de um Enxaguatério com 0,12% de Clorhexidina Usado como Auxiliar na Raspagem e Alisamento
Radicular; 1992 ). Clin Dent,



