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Para cuidar de vocé, dentista,
nos mantemos uma parceria
com a ABO, que nos permite

oferecer a sua familia

Editorial

Enderecos

Estamos vivendo a pandemia do COVID 19, e
esta situacdo exige de todas as areas da saude
muita cautela, cuidados, pesquisas e orientagdes a
populacéo.

A ABO Nacional tem participado de reunides e
informado periodicamente sobre os rumos da
Odontologia neste cenario tdo confuso de isolamento.
Nesta edicdo do jornal da ABO, o leitor tera acesso
as matérias sobre as agdes da ABO Nacional no
combate ao COVID 19.

O presidente da ABO Nacional, Dr Paulo Murilo
Fontoura participou junto com o CFO , de uma
reunido na AMIB, onde foram realizadas alteragoes e
inclusdes de dados no documento “Notas Técnicas
da ANVISA”.

Temos a matéria sobre “Pandemia COVID-19 — Novo
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Coronavirus e a Odontologia”, da nossa colaboradora
Dra Lusiane Borges.

Nao esquecendo de todas as agdes preventivas
necessarias a classe odontolégica para que os
cuidados sejam extensivos a populagdo, orientagoes
sobre a importancia do selo ABO nos equipamentos e
materiais utilizados nos consultérios.

E importante ressaltar a solicitagdo da suspensao
da cobranga do FIES aos estudantes e profissionais
da Odontologia, feita pelo Conselho Federal de
Odontologia ao MEC.

O projeto “Um Sorriso do Tamanho do Brasil”,
com as acgdes de distribuicdo de Kits de higiene
bucal e mascaras de TNT nas comunidades e nas
enfermarias dos hospitais.

Tais agbes demonstram a forga da odontologia junto

a populagéo, sendo solidarios, doando artigos de
prevencdo e orientando sobre as mais adequadas
formas de biosseguranca.

Publicamos também as matérias de nossos
colaboradores que abordam temas de alinhadores
ortodénticos, tratamentos endoddnticos e muito mais,
para que nossos leitores possam continuar com as
atualizagbes gentilmente enviadas pelos parceiros.
Amatéria de Gestao traz a visdo de um novo mercado
p6s COVID.

AABO Nacional esta divulgando, periodicamente, em
suas midias sociais, todas as atualizagbes sobre o
combate e prevengdo ao COVID 19.

Estamos juntos e vamos conseguir vencer.

Muita saude a todos.

Dr. Paulo Murilo Fontoura
Presidente da ABO Nacional
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Um Sorriso do Tamanho do Brasil

-I5_ra-.- Fernanda Mamede fez um grupo com amigos queridos e conseguiu muitas cestas basicas. Junto com as cestas =’
estavam os kits COLGATE, que foram enviados para diversas entidades de Salvador.

m um determinado momento co-
mecei a pensar que precisavamos (nés, STB)
fazer alguma coisa. Estavamos recebendo
informacdes demais, totalmente atordoados
com uma situagao que nem nos NOsSsos maio-
res pesadelos imaginavamos vivenciar. Acha-
vamos que s6 iriamos ver isso em filme, mas
assim nao estd sendo, estamos vivenciando
este momento aqui e agora. Porém, n&o po-
demos ficar parados somente porque 0 mun-
do esta. Nao podemos fazer as agdes, como
de costume, mas precisamos cumprir a nossa
missao, a nossa responsabilidade social.

. Entdo entramos em contato com a Colgate e

AN &; "l[i' " juntos decidimos doar os kits que fariamos as
= =g &» . acdes neste primeiro semestre para as comu-
y nidades que mais estéo precisando.

E como os nossos coordenadores do “Um
Sorriso do Tamanho do Brasil” ndo ficam
- quietos, logo se conectaram com a ideia e
“estdo fazendo coisas fantasticas.

- Dra. Tania de Bagé, sempre cheia de ideias,
- logo comegou a fazer mascaras com TNT e
. colocou junto aos kits. A Vigilancia Sanitaria

B buscou as doagdes e entregou nas enferma-
- rias dos hospitais.

E ai ndo parou mais, correu atras de sabone-
tes e esta fazendo campanha para a Pascoa,

Doagéo de 100 kits de higiene bucal COLGATE para as
agdes sociais da Igreja Luterana no Brasil.

1 chocolate e 1 kit COLGATE.

Dra. Fernanda Mamede fez um grupo com
amigos queridos e conseguiu muitas cestas
basicas. Junto com as cestas estavam os kits
COLGATE, que foram enviados para diver-
sas entidades de Salvador.

Dr. Gilson dos Anjos juntou o UM SORRISO
DO TAMANHO DO BRASIL e UFPEL, que se
transformaram em grandes parceiros.
Doacgéo de kits de higiene bucal COLGATE
para as ag¢des sociais da Igreja Luterana
no Brasil.

Dra. Wania Tojal se se juntou ao projeto “Ide-
alizando Juntos “ e também distribuiu os kits
COLGATE para varias comunidades de Rio
Branco.

O STB é assim, estamos aqui para servir
1l Nossos coragbes estdo ligados uns aos
outros.

Outras doacgbes estao acontecendo, estare-
mos atualizando na nossa pagina do Insta-
gram @umaorrisodotamanhodobrasil e tenho
certeza que muitos outros virdo.

Apés todos estes dias de quarentena, ja
aceitamos o inaceitavel, nada poderemos fa-
zer além de #FICAREMCASA, seja por mais
10 dias ou 20 ou 30 dias , precisamos organi-
zar nossa cabega, fazer algo util.
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IDEALIZANDO JUNTO

BRASIL

@COLG/

x de Amor & Dedicagao

Para ajudar, listamos algumas
coisas que estamos fazendo:

/ Boa alimentagéao

Um pouco de exercicio (em casa).

Ouvir musicas que ama

Dangar
v Ver filmes divertidos que falem de amor, comé-
dias (evitem filmes tristes ndo é o0 momento)

/ Ler livros, revistas em quadrinhos
/Cuidar dos vovos!!!
Brincar com as criangas
Guardar um tempinho para falar com os amigos
Ligar, pois ouvir a voz do outro é gostoso! Vo-
cés verao.

Se ja estiverem fazendo tudo
isto, que bom!

Tenho certeza que vamos conseguir passar este
dificil momento.
Se precisarem de alguma coisa, tiverem alguma
ddvida, entre em contato conosco.

ilson dos Anjos junfou o UM SORRISO SO TA-
MANHO DO BRASIL e UFPEL se transformaram em
grandes parceiros.

i
i
i

E ai ndo parou mais, correu atras de sabonetes e esta fazen-

do campanha para a Pascoa, 1 chocolate e 1 kit COLGATE.
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ODONTOLOGIA

NUNCA FOI TAO NECESSARIO

EMPREENDER

PARA O GRUPO QUALIDADE EM SAUDE NAO HA SE FALAR EM CRISE ou satura-
¢ao no mercado da odontologia quando se tem nas maos todas as armas e ferra-
mentas para inovar, empreender e se diferenciar num mercado tao competitivo.

A verdade é que nds sabemos o que fazer e como fazer: EMPREENDER!

O Grupo Qualidade em Saude € o maior grupo especializado no mercado odontolé-
gico, somos a inovacao em gestao e empreendedorismo, trabalhando para transfor-
mar o dentista em empresario e o seu consultério em uma empresa rentavel e sus-
tentavel.

Somos parte de uma nova era na odontologia, onde o coletivo faz toda a diferenca.
Nao ha espaco para o tradicional, € hora de inovar, abrir a cabeca e os olhos para as
tendéncias, comunicar-se das mais variadas formas e estar proximo, muito proximo
do seu cliente.

Através de estratégias personalizadas de comunicacao de captacgao seletiva de
clientes, transformamos as vidas de milhares de dentistas e clinicas odontoldgicas.

Quer saber mais? Entre em contato!

* Grupo \BG www.grupogualidadeemsaude.com.br

ualidadeemSaude &’ (11) 2371-6576 | (11) 2371-6560

Orientagdes para Servigos de Saude

Medidas de Prevencio COVID-19 /2\

[ASSOCIACAO BRASILEIRA'DE ODONTOLOGIA

Notas Tecnicas da ANVISA

O presidente da ABO Nacional, Dr. Paulo Murilo Oliveira da Fontoura, no dia 30 de marcgo participou de uma N

reuniao com a AMIB , onde foram realizadas alteragdes e inclusées de dados no documento Notas Técnicas e iﬂpr
da ANVISA. Com o apoio da ABO Nacional e do CFO, a AMIB apresenta recomendagdes para enfrentamento T
da COVID-19 na Odontologia.

Como segue abaixo:

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020
ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE:

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM SER
ADOTADAS DURANTE AASSISTENCIAAOS CASOS SUSPEITOS
OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS
(SARS-Cov-2).

Link para download do Manual abaixo:
htt s//www abo.org.br/u Ioads/ﬁIes/2020/04/nota-tecnica-n-04-2020- vims-ggtes-anvisa-atualizada.pdf?fb-

/]
\
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SOCIEDADE DE CREDITO AO MICROEMPREENDEDOR
E A EMPRESA DE PEQUENO PORTE.

MAQUINAS DE CARTAO DE CREDITO / DEBITO

EMPRESTIMO PARA CAPITAL DE GIRO,

N REESTRUTURAGAO FINANCEIRA Tel: (21) 2505-2200
>
¢  EINVESTIMENTOS ® [(20199175-5908
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Suspensdo da cobranca do Fies solicitada pelo
Conselho Federal de Odontologia pode virar lei

S

pos a solicitacdo do Conselho Fe-
deral de Odontologia (CFO) ao Ministério da
Educacao, no dia 24 de margo, para suspensao
da cobranga de parcelas do Fundo e Programa
de Financiamento Estudantil (Fies), o deputado
Denis Bezerra (PSB-CE) apresentou o Projeto
de Lei 1079/2020, no dia 26 de margo e o sena-
dor Esperidido Amin (PP-SC) acrescentou ao
PL 873/2020, de autoria do senador Randolfe
Rodrigues (REDE/AP), a possibilidade de sus-
pensao do Fies, no dia 1° de abril. Ambas as pro-
postas contemplam a demanda da Autarquia.

O PL 1079/20 encontra-se em pauta para vo-
tacdo no plenario da Camara dos Deputados
e prevé a suspensdo dos pagamentos pelos
estudantes ao Fundo de Financiamento Estu-
dantil (Fies) durante a vigéncia do estado de
calamidade publica, decretado por causa da
pandemia de Coronavirus. Na pratica, o PL
1079/2020 considera a quitacdo de parcelas
(durante o curso); a amortizagao do saldo deve-
dor (apds o curso); a capitalizagdo mensal dos
juros; juros incidentes sobre o financiamento; a

remuneragao aos bancos parceiros, em parce-
las mensais, para saldar gastos operacionais
com o Fies ao longo do periodo de utilizagao
do financiamento e do periodo de amortizagéo.

Ja o PL 873/2020, foi aprovado, no dia 22 de
margo, pelo plenario do Senado e aguarda
sansao presidencial. O projeto prevé suspen-
sdo de duas parcelas para contratos em fase
de utilizagdo ou caréncia e quatro parcelas
para contratos em fase de amortizagéo; es-
ses prazos, que podem ser prorrogados pelo
Poder Executivo, sdo destinados aos forma-
dos e universitarios que estavam com os pa-
gamentos em dia anteriormente ao periodo
da vigéncia do estado de calamidade publica.
No caso o PL 873/2020, o presidente Jair Bol-
sonaro (sem partido) tem até 15 dias, a con-
tar da data de recebimento do texto na presi-
déncia, para sancionar ou vetar o projeto na
integra, como também fazer vetos parciais
aos valores devidos do Fies serdo cobrados
posteriormente, conforme regulamentagdo a
ser feita pelo Ministério da Educagéo (MEC).

Para o Presidente do CFO, Juliano do Vale, a
preocupacao esta voltada para assegurar a con-
tinuidade do curso, aos estudantes, e a supera-
¢éo de dificuldades no inicio de carreira, aos
profissionais recém-formados. “E preciso evitar
que os bolsistas do Fies, que precisam do be-
neficio concedido, comprometam parte da sua
renda com pagamento dessa divida ao gover-
no, considerando o momento de crise de saude,
econdmica e social que se avizinha”, esclareceu.

O CFO foi um dos primeiros conselhos profissio-
nais a adotar medidas com vistas a contribuir com
a nao proliferacdo da COVID-19, o que incluiu
medidas protetivas de salude aos profissionais
da Odontologia e da sociedade, medidas econd-
micas e medidas ligadas a educagéo, junto aos
6rgaos responsaveis. “Os Cirurgides-Dentistas
integram uma das categorias de profissionais au-
tbnomos mais afetados pela crise de saude, eco-
némica e social que se avizinha, por ter caracte-
risticas especificas do atendimento odontoldgico,
que séo diretamente relacionadas a uma maior
transmissao do virus”, destacou.

Jornal da ABO

ODONTOLOGIA

OFICIO N2 505/2020/CFO

Brasilia, 24 de margo de 2020.
A Senhora,
KARINE SILVA DOS SANTOS
Presidente do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao
Setor Bancario Sul, Quadra 2, Bloco F - Edificio FNDE
70070-929 - Brasilia - DF

Assunto: Suspensao da Cobranga do FIES - Estudantes e Profissionais da Odontologia.

Senhora Presidente,

O Conselho Federal de Odontologia, atento aos impactos financeiros causados
pela redugdo da atividade econémica em decorréncia do novo Coronavirus SARS-CoV-2, solicita
que essa Autarquia, como gestora do Fundo de Financiamento Estudantil (FIES), suspenda junto
aos agentes financeiros as cobrangas aos estudantes e beneficidrios do referido programa.

Em relagdo as atividades odontoldgicas, com o avango do contdgio novo
Coronavirus SARS-CoV-2, estas passaram por significativa reducdo e, em alguns casos,
paralisacdo total, visando a preservacdo da saude dos cirurgioes-dentistas e da propria
sociedade.

Em decorréncia dessas necessarias medidas de salude publica, temos forte
impacto na economia, de modo que se torna necessaria a adog¢do de agdes que minimizem as
consequéncias junto aos estudantes e profissionais da Odontologia. Nesse sentido, é
absolutamente necessdrio que os agentes financeiros suspendam, por tempo indeterminado, a
cobranca aos estudantes e beneficidrios do FIES.

Na oportunidade, agradecemos antecipadamente a atengdao e nos colocamos a
disposicdo para demais esclarecimentos e auxilios.

Atenciosamente,
— N — Cd/'———‘
JULIANO DO VALE, CD
PRESIDENTE

RGC/

SHIN CA 7 - Lote 2 - Bloco B - Lago Norte
71503-507 - Brasilia - DF
Tel: (61) 3033-4429 / 3033-4469 / 3033-4499
E-mail: cfo@cfo.org.br / Site: www.cfo.org.br
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Pandemia COVID-19
Novo Coronavirus e

a Odontologio

Dra. Lusiane Borges
@Iusi_borges
selobiologica@uol.com.br

» Biomédica e Microbiologista — UNIFESP

« Cirurgia-dentista- UMESP

» Pés-graduada em Controle de Infecgéo
Hospitalar e Epidemiologia — UNIFESP

* MBA em Esterilizagéo e Central de
Materiais

* Profa. Centro de Simulagao Realistica do
Hosp. Albert Einstein

» Coordenadora da Disciplina de
Biosseguranca de diversos Cursos de
Especializagéo de Odontologia desde 2000
» Coordenadora dos Cursos de ASB/TSB
Bioldgica desde 1999,

* Membro da OSAP (Organization for Safety
Asepsis and Prevention) desde 2010

» Coordenadora Cientifica da ALAPOS
(Assoc. Latino-Americana de Pesquisas em
Odontologia e Saude).

Historico

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagédo
Mundial da Saude (OMS) foi alertada sobre va-
rios casos de pneumonia na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na Republica Popular da
China. Tratava-se de uma nova cepa (tipo) de
coronavirus que nao havia sido identificada an-
tes em seres humanos.

Uma semana depois, em 7 de janeiro de 2020,
as autoridades chinesas confirmaram que ha-
viam identificado um novo tipo de coronavi-
rus. Os coronavirus estdo por toda parte. Eles
sd0 a segunda principal causa de resfriado
comum (apods rinovirus) e, até as ultimas déca-
das, raramente causavam doencas mais gra-
ves em humanos do que o resfriado comum.
Ao todo, sete coronavirus humanos (HCoVs) ja
foram identificados: HCoV-229E, HCoV-OC43,
HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-COV (que
causa sindrome respiratoria aguda grave), MER-
S-COV (que causa sindrome respiratéria do
Oriente Médio) e o, mais recente, novo corona-
virus (que no inicio foi temporariamente nome-
ado 2019-nCoV e, em 11 de fevereiro de 2020,
recebeu o nome de SARS-CoV-2). Esse novo
coronavirus é responsavel por causar a doenca
COovID-19.

Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou
que o surto do novo coronavirus constitui uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) — o mais alto nivel de aler-
ta da Organizagao, conforme previsto no Regu-
lamento Sanitario Internacional. Essa deciséo

buscou aprimorar a coordenagéo, a coopera-
¢ao e a solidariedade global para interromper a
propagacao do virus. Essa decisdo aprimora a
coordenagao, a cooperacao e a solidariedade
global para interromper a propagagéo do virus.

A ESPII é considerada, nos termo do Regula-
mento Sanitario Internacional (RSI), “um even-
to extraordinario que pode constituir um risco
de saude publica para outros paises devido a
disseminacgéao internacional de doengas; e po-
tencialmente requer uma resposta internacio-
nal coordenada e imediata”.

E a sexta vez na histéria que uma Emergén-
cia de Saude Publica de Importancia Interna-
cional é declarada. As outras foram:

* 25 de abril de 2009 — pandemia de H1N1

* 5 de maio de 2014 — disseminacéo interna-
cional de poliovirus ;

* 8 agosto de 2014 — surto de Ebola na Africa
Ocidental

* 1 de fevereiro de 2016 — virus zika e aumen-
to de casos de microcefalia e outras malfor-
macoes congénitas

* 18 maio de 2018 — surto de ebola na Repu-
blica Democratica do Congo

Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi ca-
racterizada pela OMS como uma Pandemia.
O termo “pandemia” se refere a distribui¢cdo ge-
ografica de uma doenca e ndo a sua gravida-
de. A designacéo reconhece que, no momento,
existem surtos de COVID-19 em varios paises
e regides do mundo.

COVID-19

E a doenca infecciosa causada pelo novo coro-
navirus, identificado pela primeira vez em de-
zembro de 2019, em Wuhan, na China.

Sintomas

Os sintomas mais comuns da COVID-19 sao
febre, cansago e tosse seca. Alguns pacientes
podem ter dores, congestao nasal, corrimento
nasal, dor de garganta ou diarreia. Esses sin-
tomas geralmente séo leves e comegam gra-
dualmente. Algumas pessoas sdo infectadas,
mas nao apresentam sintomas e ndo se sen-
tem mal. A maioria das pessoas (cerca de 80%)
se recupera da doenga sem precisar de trata-
mento especial. Uma em cada seis pessoas
que recebe COVID-19 fica gravemente doente
e desenvolve dificuldade em respirar. As pes-
soas idosas e as que tém outras condi¢des de
saude como pressao alta, problemas cardiacos
ou diabetes, ttm maior probabilidade de de-
senvolver doengas graves. Pessoas com febre,
tosse e dificuldade em respirar devem procurar
atendimento médico.

Transmissao

A doenca pode ser transmitida de pessoa para
pessoa por meio de pequenas goticulas do na-
riz ou da boca que se espalham quando uma
pessoa com COVID-19 tosse ou espirra. Essas
goticulas se espalham em objetos e superficies
ao redor da pessoa. As pessoas se contami-
nam com o Coronavirus quando tocam nesses
objetos ou superficies com as maos ou outra
parte do corpo e, em seguida, tocam os olhos,
nariz ou boca.

Até o momento estudos sugerem que o virus
que causa a COVID-19 é transmitido principal-
mente pelo contato com goticulas respiratérias
— e nao pelo ar. Mas a orientagao é ficar a mais
de 1 metro de distancia de uma pessoa doente
e de mascara, pois ha também a possibilidade
de adquirir o virus na inspiragao de goticulas de
umapessoacomCOVID-19quetosseouespirra.
Sabe-se até o momento que a principal forma
de transmiss&o ocorre por pessoas que apre-
sentam sintomas. Conforme o que ja foi do-
cumentado na China, Italia e Estados Unidos,
alguns pacientes com COVID-19 podem espa-
lhar virus de 24 a 48 horas antes do inicio dos
sintomas e de 3 a 4 semanas apos o inicio dos
sintomas.

Por isso, a OMS recomenda que os pacientes
sejam liberados do isolamento somente apos

terem dois testes negativos — com pelo menos

24 horas de intervalo — e estejam clinicamente
recuperados. Se o teste nao for possivel, € pru-
dente que os individuos continuem isolados p
mais duas semanas apos o fim dos sintom:
pois eles podem continuar a disseminar o v

Vacina ou medicamento con-

tra COVID-19 S

Até o momento, ndo ha vacina nem medica- ’*‘
mento antiviral especifico para prevenir ou
tratar a COVID-2019. As pessoas infectadas

devem receber cuidados de saude para aliviar
os sintomas. Pessoas com doengas graves de-
vem ser hospitalizadas. A maioria dos pacientes
se recupera gragas aos cuidados de suporte.
Atualmente, estdo sendo investigadas pos-
siveis vacinas e alguns tratamentos medica-
mentosos especificos, com testes através de
ensaios clinicos. A OMS esta coordenando es-
forgos para desenvolver vacinas e medicamen-
tos para prevenir e tratar a COVID-19.

Medidas Preventivas

As maneiras mais eficazes de proteger a si e
aos outros contra a COVID-19 s&o higienizar
frequentemente as maos, cobrir a tosse com a
parte interior do cotovelo ou lengco e manter
uma distancia de pelo menos 1 metro das pes-
soas que estao tossindo ou espirrando

A maioria das pessoas infectadas experimenta
uma doenca leve e se recupera, mas pode ser
mais grave para outras pessoas, porém é im-
portante manter-se informado sobre os Ultimos
desenvolvimentos a respeito da COVID-19 e
deve-se seguir algumas regras basicas de hi-
giene e de cuidados:

» Lavar as maos com agua e sabao ou higie-
nizar com alcool 70% para matar virus que
podem estar nas suas maos.

* Manter-se pelo menos a 1 metro de distan-
cia de qualquer pessoa que esteja tossindo ou
espirrando. Quando alguém tosse ou espirra,
pulveriza pequenas gotas liquidas do nariz ou
da boca, que podem conter virus.

« Evitar tocar nos olhos, nariz e boca. As maos
tocam muitas superficies e podem ser conta-
minadas por virus. Uma vez contaminadas, as
maos podem transferir o virus para os olhos,
nariz ou boca. A partir dai, o virus pode entrar
no corpo € infectar a pessoa.

* Certificar-se de que as pessoas ao seu redor
seguem uma boa higiene e etiqueta respirato-
ria. Isso significa cobrir a boca e o nariz com a
parte interna do cotovelo ou lengo quando tos-
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O Cirurgido-dentista esta no topo
da lista entre os profissionais de
saudesuscetiveisacontaminagéo
pelo Novo Coronavirus.

sir ou espirrar ( em seguida, descartar o lenco
usado e higienizar as maos imediatamente ) .
Goticulas espalham virus.

* Ficar em casa se nao se sentir bem. Se hou-
ver febre, tosse e dificuldade em respirar, pro-
cure atendimento médico. Siga as instrucoes
da sua autoridade sanitaria nacional ou local,
porque elas sempre terdo as informagdes mais
atualizadas sobre a situagéo em sua area.

* Os viajantes que retornam das areas afetadas
devem monitorar seus sintomas por 14 dias
e seguir os protocolos nacionais dos paises
receptores; e se ocorrerem sintomas, devem
entrar em contato com um médico e informar
sobre o historico de viagem e os sintomas.

O Coronavirus e a Odontologia
Sabe-se que o atendimento odontolé-
gico apresenta alto risco de contamina-
¢ao e disseminagdo do virus, pela cons-
tante geracdo de aerossol e proximidade
das vias aéreas superiores do paciente.
Padrdes rigidos de biosseguranga devem ser
utilizados para todos os pacientes, assumindo
que qualquer pessoa esta potencialmente in-
fectada. Dessa forma, as medidas de biosse-
guranga devem ser rigorosamente seguidas
pelos profissionais da odontologia.
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1) HIGIENE DE MAOS:

Realizar higiene de méaos frequentemente,
preferencialmente com a lavagem rigorosa
das méos ou, com friccdo com Alcool a 70%
em gel se ndo estiverem com sujidade visi-
vel por no minimo 20 segundos. Lavar as
maos antes e depois da retirada das luvas.
Secar as maos com papel toalha.

2) EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDI-
VIDUAL (EPI):

Para proteger membranas mucosas de olhos,
nariz e boca durante os procedimentos geradores
de aerossol, além da pele deve-se utilizar:

* Mascara N95/ PFF2

« Oculos de protegao

* Protetor facial (viseira)

» Gorro

* Luvas

* Avental impermeavel

* Propé

OBS: Todos os EPIs devem ser de uso Unico,
ou seja, descartados apds cada paciente.

3) ETIQUETA DA TOSSE / HIGIENE RES-
PIRATORIA:

Cobrir boca ou nariz quando tossir ou espir-
rar colocando o cotovelo e quando do uso
de lengos deverao ser descartaveis e apos
uso serao descartados em lixo apropriado e

PRECAU(}OES-PADRAO
as maos deverao ser lavadas

4) SEGURANCA NO MANUSEIO DE PER-
FUROCORTANTES:

Infeccdes podem ocorrer apods acidentes
com instrumentos perfurocortante ou conta-
to direto entre membranas mucosas € maos
contaminadas.

5) ESTERILIZAGAO DE INSTRUMENTOS
E DISPOSITIVOS:

Todo o material deve ser esterilizado em au-
toclave e as pecas de mao devem ser au-
toclavadas para cada paciente e devem ter
valvulas anti-refluxo.

6) LIMPEZA E DESINFECGCAO DE SU-
PERFICIES:

* Realizar limpeza e desinfecgao rigorosa de
macanetas, cadeiras, banheiros, pisos e pa-
redes com Hipoclorito de Sédio a 1%.

* Nas superficies tocadas pelos profissionais
deverao ser usados Hipoclorito de Soédio a
1% , Alcool a 70%, ap6s limpeza prévia, ou
Acido Peracético a 0,2%.

» Todas as superficies tocadas deveréo ser
desinfetadas, usar barreiras de protecao
que devem ser trocadas a cada paciente.
Ha relatos de sobrevivéncia do novo coro-
navirus por 2 a 9 dias em superficies.

» Usar diques de borracha nos procedimen-
tos sempre que possivel. Quando o isola-
mento nao for possivel, dar preferéncia a
instrumentos manuais para remocao de ca-
ries e uso de extratores de calculo ao invés
de aparelhos ultrassénicos para que se mi-
nimize a geragéo de aerossois.

» Usar sugadores potentes, tais como os do
tipo bomba a vacuo, para que diminua a dis-
seminacgao de aerossois para o ambiente. O
trabalho a quatro m&os deve ser estimulado
para controle de disseminacao.

* Fornecer bochecho antisséptico prévio aos
pacientes para diminuir a contaminagao do
aerossol

» Disponibilizar na recepgao da clinica
o alcool em gel, mascara, propé e cartazes
com orientagdes para higiene de maos, eti-
queta respiratdria e da tosse e orientagoes-
quanto ao uso de equipamento de protecao
individual, além de atentar para que seja
evitado o toque em olhos, nariz ou boca.

+ Cirurgiao-Dentista e Equipe Auxiliar de-
vem avaliar e a temperatura corpérea duas
vezes ao dia, sendo que a primeira devera
ser antes de iniciar o trabalho e a outra ao
longo do dia. Caso algum membro da equi-
pe apresente temperatura superior a 37,3
graus C, devera ser afastado do trabalho
por 14 dias.
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SOLUCAQ PARA AVALIACAO DO PACIENTE COM

RONCO E APNEIA DO SONO
—_———————————————— 99

empresa de tecnologia voltada para o
desenvolvimento e comercializagdo de
solugBes disruptivas para a area de saude.
Nascemos com o objetivo de revolucionar
o diagndstico da apneia do sono.

A Apneia Obstrutiva do Sono (AOS), €&
uma doenga cronica onde o paciente tem
pausas na respiragdo enquanto dorme
causadas pelo bloqueio da passagem
de ar na regido da garganta, na maioria
das vezes acompanhadas de um ronco
alto e frequente, seguido de engasgos.
Em casos graves podem ocorrer até
centenas de vezes por noite. E uma doenca
extremamente prevalente que acomete
cerca de 30% da populacio mundial, e a
grande maioria ndo sabe que possui.

Desenvolvemos uma plataforma para
Analise da Apneia do Sono, com um

PN
im=ms Www.biologix.com.br
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exame simples, pratico, eficaz e acessivel
para ser realizado em casa pelo paciente.
A plataforma é capaz de monitorar a
saturagdo de oxigénio no sangue (Sp02)
e frequéncia cardiaca (FC) em tempo real,
com um oximetro compacto e confortavel.
Basta ele colocar o sensor no dedo e
enquanto ele dorme o aparelho coleta
informagdes sobre o nivel de oxigénio
no sangue e frequéncia cardiaca, e além
dessas sobre o ronco do paciente, que
sdo enviadas via bluetooth ao aplicativo
Biologix, dispensando a necessidade de
fios. Ao terminar o exame, o aplicativo gera
um laudo imediatamente, com assinatura
de um médico do sono e validado
clinicamente.

O monitoramento desses dados é crucial
para o diagndstico e/ou acompanhamento
e tratamento da apneia do sono. E simples
de usar - sem necessidade de curva de

p¥4{ comercial@biologix.com.br

xi6ojoig

aprendizado ou implementagao.

O exame pode ser utilizado por cirurgioes-
dentistas em pacientes que possuem
bruxismo, ou qualquer outro com queixas
de ronco e/ou problemas com sono para
diagnosticar e acompanhar a Apneia do
Sono.

O Exame do Sono Biologix é validado
pela ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria), INMETRO (Instituto
Nacional de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia) e ANATEL (Agéncia Nacional de
Telecomunicagées).

Mude a vida do seu paciente oferecendo
um diagndstico inovador para um grande
problema.

Fale com um de nossos consultores,
teremos prazer em atender vocé!

Qe Cel: 11 93482-4693
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Odontologia do esporte
Uma nova especialidade

Dr. Marcelo Galotti
Crosp 67652

» Graduado em odontologia

* Pés graduagao em ortodontia

* Especialista em endodontia

* Especialista em odontologia do esporte

» Membro da caAmara técnica de odontologia
do esporte do CROSP

* Presidente da SBOEE — Sociedade
Brasileira de Odontologia do Exercicio e do
Esporte

» Coordenador do departamento de
odontologia no G.O AUDAX

» Coordenador do curso de especializagao
em odontologia do esporte na ABO SP

odontologia do esporte tem por
definicao ser a area de atuacgao do cirurgiao
dentista que tem por objetivo, utilizando-se
de segmentos tedricos e praticos da odon-
tologia, investigar, prevenir, tratar, reabilitar
e compreender a influéncia das doencgas da
cavidade bucal no desempenho dos atletas
amadores e profissionais, com a finalidade
de melhorar o rendimento esportivo e preve-
nir lesdes, considerando as particularidades
fisiologicas dos atletas, a modalidade que
praticam e as regras do esporte.

Por se tratar de uma especialidade relativa-
mente nova — Resolu¢gdo CFO 160/2015 — a
odontologia do esporte ( OE ) ainda conta
com poucos especialistas, mas por outro
lado, observamos o crescente numero de
profissionais que estao se interessando por
esta area de atuagao e novo campo de tra-
balho na odontologia.

A insercéo da OE na pratica esportiva ama-
dora e no alto rendimento, tém por objetivo
nao ser apenas um recurso de saude indivi-
dual, mas sobretudo, atuar como importante
ferramenta na prevencgéo de lesdes muscu-
lares, articulares e de ligamentos em atletas,
enfim a medicina da cavidade bucal de acao
local e sistémica.

Alguns pilares de atuagdo devem ser des-
tacados quando pensamos em OE ;

Nos esportes de contato ( esportes radicais,
quadra e lutas ) a casuistica dos traumatismos
dentario e facial sdo relevantes, podendo va-
riar desde uma dilaceragao de tecido mole até
uma fratura de base 6ssea; e como recurso
de prevencao, esta indicada a confecgdo de
dispositivos de protecéo individualizados ( Fig
1)em E.V.A - Etil Vinil Acetato — que pela ca-
pacidade de absorver a energia do impacto -
evita e/ou minimiza possiveis consequéncias
na cavidade bucal e face. ( Fig 2)

Fig 2 - Protetor facial — Atleta com fratura nasal

Em consequéncia da inflamagdo gerada pela
atividade fisica, sabe-se que alteragbes imu-
nolégicas desencadeiam alteragdes sistémi-
cas, como aumento de temperatura, astenia,
diminuicdo de fluxo salivar, pré disposicdo a
infecgbes dente outros; Portanto, qualquer
doenca inflamatéria ou infecciosa, por mais
clinicamente leve que seja, pode causar dimi-
nuicdo do desempenho do atleta. Pensando
em odontologia, o profissional deve realizar um
EPPod ( Exame pré participativo odontologico
) com o objetivo de mapear a condi¢do bucal
do paciente atleta, e assim, planejar os proce-
dimentos curativos de acordo com o calendario
esportivo, e principalmente, evitar intervencdes
odontoldgicas invasivas em momentos de bai-
xa imunidade do atleta. ( Fig 3)

Transito de mlcroorganlsmos( bacteremlas)

O dominio e conhecimento da medicagao pres-
crita e seu processo metabdlico é de grande
relevancia aos profissionais que se dedicam ao
atendimento de atletas, a WADA ( World Anti
Doping Agency ) publica anualmente a relagao
de substancias que tem uso proibido e a pres-
cricdo ou a pratica de procedimento que viole a
regra anti dopagem é passivel de investigacéo
e puni¢ado ao profissional responsavel pelo re-
sultado analitico adverso no atleta. ( Fig 4 )
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Fig 5

A relagdo funcional entre os musculos da pos-
tura corporal e o sistema estomatognatico tem
sido abordada em estudos relacionados a oclu-
sdo dentaria e postura ( Biomecanica ). Os re-
sultados recentes mostram que o alinhamento
do plano mandibular altera a descarga de pres-
sao plantar em atletas, alterar a postura pode
significar melhorar o alinhamento de cadeias e
grupos musculares, podendo contribuir na di-
minuicdo da incidéncia de lesdes musculares
e ligamentares em praticantes de atividades
fisicas regulares. Contudo, mais estudos estéao
sendo feitos para a identificagdo do melhor mo-
mento ( idade ) de intervencéo e para qual tipo
de atleta pode apresentar melhores resultados.
(Figheb)

Como conclusao, podemos afirmar que a espe-
cialidade esta em evolugdo no campo cientifico
e clinico ; a insercdo do cirurgido dentista no
contexto do esporte amador e no alto rendi-
mento é fundamental para a promocao de sau-
de bucal e sistémica em atletas; a relagdo mul-
tiprofissional com os demais departamentos da
area médica se faz necessaria para a excelén-
cia fisica e manutencao de performance.
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Tratamento endodontico de pacientes
portadores de problema sistémico
— Diabetes Mellitus

Dra. Lucia Cappellete Carezzato

» Mestre e especialista em Endodontia

* Especialista em Periodontia

* Vice presidente da ABO-SP

» Educadora da Graduacéo em odontologia
da Universidade Sao Judas Tadeu - - - -
Coordenadora da pos graduagéo em
Endodontia da ABO-SP

* Habilitada em Laserterapia

* Habilitada em Harmonizagao Facial

tratamento odontoldgico tem im-
portancia na saude geral do organismo do ser
humano e para realiza-lo o profissional deve
estar atento e preparado para diagnosticar as
doencas bucais, instituir o plano de tratamento
adequado e levar em consideragdo o fato que
muitos apresentam problemas sistémicos e
diante disto conhecer como pode interferir no
decorrer bem como no sucesso do tratamento.
Os problemas sistémicos, podem ocorrer em
todas as idades, mas € mais comum nos
adultos e principalmente na terceira idade
e neste Ultimo pode ser um desafio ao pro-
fissional porque a resposta do organismo é
mais lenta ao tratamento e aos medicamen-
tos, podendo assim, nao ocorrer o sSucesso.
Em geral, as doengas sistémicas fazem o profis-
sional ficar atento as dificuldades e cuidados do
tratamento, devera sempre orientar o paciente
o quanto a colaboragdo em manter suas medi-
cagodes corretamente sdo importantes e ainda,
manter uma interagdo multiprofissional para
ficar atento a todos os cuidados necessarios.
Existem muitas doencas que interferem no tra-
tamento odontolégico e as mais comuns, sao o
diabéticos mellitus, a hipertensao, as cardiopa-
tias, as doengas renais crénicas, o cancer € ou-

llustragéo: James de Castro

tras, exigindo do profissional uma maioratengao.
Cada uma deve ser tratada dentro do conhe-
cimento dos fatores de risco, identificando a
doenca odontoldgica e associando a sistémica,
saber e ter conhecimento como tratar e pres-
crever medicamentos para evitar os riscos a
saude do paciente e até risco de bacteremia,
somente assim, aumenta-se a chance de ocor-
rer a reparagao dos tecidos promovendo sau-
de e evitando qualquer tipo de complicagao.
A orientacdo para consultas periédicas nos pa-
cientes com doengas sistémicas tem que ser
determinando pelo profissional para cada caso
e de acordo com as alteragdes bucais.

Quando nos deparamos com paciente que ne-
cessita de tratamento endodéntico podemos
encontrar situagbes como a presenga de dor,
exemplo um quadro de Inflagado Pulpar Irrever-
sivel e ou Pulpite que a acomete o tecido pulpar
com uma inflamagao na regido de camara co-
rondria e cdmara radicular sem atingir a regiao
de periapice. Também pode ocorrer quadros
mais complexos com infec¢do, as Pericemen-
tites Infecciosas e ainda os Abcessos Periapi-
cais Agudo e este Ultimo envolve presenca de
dor, associado a edema ou nao, tem presenga
de micro-organismos, apresenta mortificagéo

pulpar e sdo patologias caracterizadas por co-
legdo purulenta que pode também atingir ou-
tras regides anatdbmicas como exemplo, seio
maxilar. Ja o Abcesso Periapical Cronico que é
achado clinico e radiografico das consultas de
rotina, ndo envolve dor mas existe a presenca
de micro-organismos que invadiram a regido
de periapice ocorrendo uma destruigao do teci-
dos periapicais e 6sseo.

Qualquer uma dessas situagbes é imprescin-
divel realizar o tratamento, ou para remover a
dor ou regredir o quadro de infecgado pois os
pacientes correm o risco até de uma endocar-
dite bacteriana.

A Diabetes é o acometimento metabdlico que
pode ser do Tipo | ou Tipo |l e ambos deixam
0 paciente mais suscetivel a infecgdes, pois
leva o organismo a niveis altos de marcadores
inflamatérios. E o mais comum no consultério
odontolégico e o paciente apresenta quadros
de hiperglicemia que pode ser controlado com
0 uso de insulina.

O profissional deve procurar obter a maior
quantidade de informagbes, como o grau da
doenca se esta controlada ou nao, questionan-
do como e quando ocorre a hipoglicemia e se ja
ocorreu alguma internagéo hospitalar. Verificar
se é realizado o acompanhamento médico fre-
quente, pois a doencga acomete e provoca defi-
ciéncia nos olhos, rins, coragéo, nervos e vasos
sanguineos e sempre que necessario manter
contato com tais profissionais.

A deficiéncia nos vasos sanguineos leva a
uma circulagao periférica ruim e para a repa-
racao dos tecidos & necessario a nutricdo e
oxigenacao, caso contrario ndo teremos a ci-
catrizagao ou sera muito demorada. Deve-se
levar em consideragdo que a hiperglicemia
tem muita interferéncia no metabolismo celu-
lar na reabsorc¢ao dssea agindo no processo
de formagéo e diferenciacdo de odontoblas-
tos impactando na secregao de matriz 6ssea
e quando falamos de tratamentos endodonti-
COS a reparagao ocorre na regido de periapi-
ce e no caso pode ser de forma mais lenta ou
até ndo ocorrer se o paciente se apresentar
descompensado metabolicamente.

A doenca endodbntica que é comum nesses
pacientes é o Abcesso Periapical Cronico ou
também chamado Periodontite Apical Croni-
ca, que ocorre com a presencga de tecido ca-
riado ou infiltragdo de restauracdes levando a
mortificacdo do tecido pulpar por presenca de
micro-organismos de baixa viruléncia. Outra
situagao € a presenga de tratamento endo-
doéntico anterior que ndo houve a reparacao
por fator sistémico ou uma falha na desinfec-
¢ao dos canais radiculares e até infiltragao
de micro-organismos.

As doencgas como a Inflamagao Pulpar Irrever-
sivel e Pulpite, causam dor e o paciente chega
ao consultério normalmente para realizar a ur-
géncia. O profissional deve sempre pesquisar
todo o histérico da doenca Diabetes Mellitus e
saber que a dor causa sofrimento, sendo um
fator que leva a descompensagao do organis-
mo, ou seja, a hiperglicemia. Neste caso, pro-
mover a analgesia requer uma técnica anesté-

sica precisa bem como a escolha do anestésico
ideal e nesses pacientes a indicagdo € o que
apresenta como vasoconstritor a felipressina e
o sal anestésico a prilocaina. Deve-se evitar os
vasoconstritores do grupo das catecolaminas
principalmente em pacientes que estdo com a
glicemia descontrolada.

Prescrever uma medicagéo sistémica € comum
em casos de dor e infeccdo para evitar uma
bacteremia. Os pacientes podem fazer uso de
insulina ou hipoglicemiante oral entéo, conhe-
cer o tipo é imprescindivel pois a prescricédo
incorreta ocorre uma hiperglicemia e nos que
fazem uso de hipoglicemiantes orais podem ter
interacdo medicamentosa colocando o pacien-
te em risco.

A prescri¢ao indicada no caso de dor pode ser
0 analgésico ndo opidde (como exemplo: dipi-
rona e ou paracetamol) e quando houver dor
muito forte o analgésico opidide (como exem-
plo: Tylex composto de paracetamol + codeina).
Ja os anti-inflamatdrios esteroidais nao devem
ser prescritos sem consultar o médico, princi-
palmente quando o paciente ja estiver descom-
pensado pois, podem potencializar a hipergli-
cemia. Nos casos de pacientes com infecgao,
podemos associar o0 analgésico opioide ou nao
opiéide com antibiético como as penicilinas e
cefalosporinas e se apresentar reagao alérgica
prescrevemos a eritromicina. Importante orien-
tar a alimentagéo e o uso adequado das medi-
cacgdes prescritas pelo médico para tratamento
da glicemia pois os antibidticos possuem subs-
tancias agucaradas que podem influenciar na
hiperglicemia.

Nos tratamentos endoddnticos é necessario a
utilizagdo da medicagao intra-canal e no caso
das Inflamagdes Pulpares Irreversiveis e Pulpi-
te, temos o NDP que tem na férmula um corti-
céide que é a dexametasona diluida e tem sua
acao local no tecido periapical, ndo interferindo
sistemicamente. Ja no quadro de infec¢do a
medicacao intra-canal ideal é o lodoférmio que
tem uma potente agao antimicrobiana.

O tratamento endodbntico deve ter seus pro-
cedimentos bem conduzidos e em cada fase
seguir os principios de limpeza e desinfecgéo
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até uma obturagdo hermética e consequente-
mente, evitando quadros de infecgéo e dor.

O paciente deve saber a importancia de comu-
nicar ao cirurgido-dentista qualquer tipo de mal-
-estar que possa sentir antes, durante e depois
da consulta para monitorar e realizar os cuida-
dos necessarios como medir a glicemia antes e
depois da consulta, e aferir a pressao arterial.
Quando houver alguma alteracéo significativa
em alguma dessas medigdes, ndo deve realizar
o tratamento ou até interromper, encaminhando
para o médico ou até um pronto socorro.

A orientagdo com uma alimentagdo adequa-
da antes das consultas e também no periodo
de tratamento colaboram para evitar quadros
de emergéncia como a hipoglicemia, princi-
palmente em pacientes de terceira idade que
neste caso também deve ser orientado quan-
to a hidratacéao.

Sao pacientes que devem ter sua doenca bem
avaliada e o profissional organizar os horarios
de atendimento no periodo da manha, com
consultas mais rapidas mesmo que prolongue
o tratamento e realizar as aferigdes necessa-
rias para monitorar o quadro de Diabetes.

O profissional deve procurar
obter a maior quantidade de
informagbes, como o grau da
doenca se esta controlada ou
ndo, questionando como e
quando ocorre a hipoglicemia
e se ja ocorreu alguma inter-
nacdo hospitalar.
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Terapia Celular:
Em que estdgio nos encontramos”?

— Y
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Universidade Federal do Espirito Santo;

* Doutor em Ciéncia de Materiais pelo
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* Membro da International Society for
Cellular Therapy (ISCT);
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Ceramics in Medicine (ISCM);

* Membro da Comisséo da Odontologia
Regenerativa pelo Conselho Regional de
Sao Paulo ( CROSP)

« Cientista e Investidor da Empresa R-Crio
Criogenia S.A

ivemos um tempo em que a busca
por saude e com ela uma vida longa e ativa,
representam uma parte importante de nossos
desejos. Ao longo das ultimas décadas, mui-
tos eventos vém contribuindo para o aumento
dessa longevidade. Pequenas mudancgas de
habitos, cuidados com o corpo, a alimenta-
¢do, acesso a novas tecnologias capazes
de melhorar a qualidade de vida, sdo alguns
desses eventos. Por outro lado, muitos de-
safios ainda precisam ser enfrentados pela
ciéncia nessa jornada da Longevidade com
Qualidade de Vida associada.

Os avancos cientificos e clinicos na area bio-
meédica tém sido expressivos e contribuido
sobremaneira para essa nova perspectiva de
vida a ponto das agéncias regulatérias com-
petentes de diversos locais do mundo (FDA,
EMA, PMDA, ANVISA) virem unindo esforgos
através do incentivo e participagao ativa em
foruns internacionais que tem o intuito de
promover debates acerca das possibilida-
des reais de entrega de solugdes, dentre as
quais podemos destacar as terapias celula-
res. A partir dessas iniciativas, estdao sendo
descritas e difundidas, as recomendacoes
internacionais que envolvem por exemplo,
0 uso da terapia celular sob condigcoes GMP

(Good Manufacturing Practices) e evidéncias
que possam garantir a seguranga e eficacia
nesse processo.

No Brasil, vimos passando a partir de 2018 por
um profundo avango regulatério capitaneado
pela ANVISA, em relagdo as possibilidades
que envolvem a terapia celular e os diferentes
agentes envolvidos nesse processo.

Em 2018, apods longo periodo de discussao
através de consulta publica, a ANVISA publicou
uma resolugao que permitiu darmos um passo
largo e fundamental em diregdo a ampliagéo do
espectro de possibilidades para toda a comu-
nidade biomédica. A RDC 214 regulamentou
as praticas laboratoriais na manipulagdo de
células humanas para uso terapéutico, alteran-
do a denominacgao dos Centros de Tecnologia
Celular (CTC) para Centros de Processamen-
to Celular (CPC). Assim foram padronizados
0s requisitos sanitarios minimos para o ciclo
produtivo das células que serdo usadas para
desenvolver processos e produtos relativos a
terapia celular. Os processos laboratoriais pro-
dutivos devem obrigatoriamente atender a essa
resolugdo de modo que possam disponibilizar
as células em condi¢bes adequadas a norma
e a solicitagdo do Clinico Dentista ou Médico,
responsavel pela Pesquisa ou Terapia.

Em seguida, ainda em 2018, seguindo o
mesmo ritual, foi publicada em sequéncia a
RDC 214, uma nova resolugao sob o nimero
de registro 260. Através da RDC 260, foi pos-
sivel esclarecer e regulamentar boas praticas
para realizagdo de ensaios clinicos com pro-
dutos de terapias celulares investigacionais
no Brasil. Essa resolugao estabeleceu pa-
drbes para comprovar seguranga e eficacia
referentes as terapias celulares. A resolugéo
da diretoria colegiada também trata sobre as
responsabilidades do pesquisador-patrocina-
dor do ensaio clinico em relacdo a garantia
da qualidade, documentacgao, recrutamento e
selegao de pesquisadores, apresentacao de
evidéncias e garantias de que o produto este-
ja de acordo com a RDC 214.

Todos esses avangos culminaram com a re-
cente publicagao, em 20 de fevereiro de 2020
da RDC 338 que trata das diretrizes exatas
para o registro e langamento ao mercado dos
chamados produtos de terapia celular. Pas-
samos a partir de agora a tragar um novo
marco e com isso, uma nova fronteira de
possibilidades as praticas odontoldgicas e
médicas tendo um ao outro como referéncia
€ apoio para desenvolvimento de novas tera-
pias e produtos de terapia celular.

O universo de possibilidades e oportunidades
para Odontologia em torno de fontes intra-o-
rais de células-tronco mesenquimais (polpas

dentais, papila apical, periésteo do palato...) “

com excelente resposta ao cultivo em labora-
tério, multiplicagcdo com qualidade, baixo ris-
co teratogénico, e ainda um grande potencial
imunomodulatério e regenerativo, é imenso,
considerando tanto o uso frente a iniciativas
de pesquisa e terapia odontoldgicas ou ainda
como base para fornecer células extrema-
mente ricas para Medicina, Industrias Farma-
céutica e Cosmeética.

E fundamental, enquanto profissionais de
saude contribuirmos de forma ativa e criti-
ca para construgdo dessa ponte que conta
agora com um tdo importante alicerce regu-
latério, mas que ainda demanda esforgos
referentes a formacao e capacitagdo acadé-
mica e clinica de profissionais, engajamento
e incentivo as pesquisas capazes de avaliar
e avalizar as terapias celulares dentro do
que for de fato comprovado. Por fim, uma
parcela ainda pequena de nés, vem traba-
Ihando fortemente na criacdo de comissdes
representativas, através de nosso Conselho
Federal, Conselhos Regionais, Sociedades
Organizadas e Instituicbes de Ensino, de
modo a contribuir para a construgao de um
novo e valioso pilar cientifico e clinico, base-
ados em premissas e conceitos universais e
assim permitir que possamos difundir entre
nossos pacientes todo esse conhecimento
aplicavel e de extrema importancia para a so-
ciedade, com assertividade.

—
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E fundamental, enquanto profis-
sionais de saude contribuirmos
de forma ativa e critica para con-
strugdo dessa ponte que conta ag-
ora com um tgo importante alicerce
regulatorio, mas que ainda deman-
da esforgos referentes a formagao
e capacitacdo académica e clinica
de profissionais, engajamento e in-
centivo as pesquisas capazes de
avaliar e avalizar as terapias ce-
lulares dentro do que for de fato
comprovado

>

-

»

'r.l

.



Pag 20 ‘ Jornal da ABO

Apos sete meses de campanha,
"Sorrir Muda Tudo” faz balanco e
reforca a importancia da saude bucal
para a saude do corpo no Brasil

o final de outubro de 2019, foi reali-
zado o langamento da campanha “Sorrir Muda
Tudo”, encabecada pela ABIMO (Associagéo
Brasileira da Industria de Artigos e Equipamen-
tos Médicos, Odontoldgicos, Hospitalares e de
Laboratérios) com apoio das principais entida-
des e industrias do setor. A agao visa conscien-
tizar a populagéo sobre a importancia da saude
bucal e a ampla valorizagdo da odontologia no
Brasil. Com previsao de oito meses de duragao
nesta primeira onda, a campanha se baseou
em trés pilares: engajamento por meio de in-
fluenciadores, histérias reais de transformagao
da saude pela odontologia e a relacdo da sau-
de bucal com a saude geral.

“Percebemos ao longo dos anos que foi ne-

cessario unir as pontas entre médicos e cirurgi-
bes-dentistas, e reintegrar a boca nos cuidados
com a saude, por isso trabalhamos com afinco
na campanha “Sorrir Muda Tudo”, afirma Paulo
Henrique Fraccaro, diretor superintendente da
ABIMO. “Queriamos alertar as pessoas para
que elas fossem os principais agentes dessa
transformagao de saude integrativa, que trata o
individuo como um todo e ndo mais avaliando
doencgas ou 6rgaos isolados como se tudo nao
se relacionasse”.

De outubro a margo, quase 6 milhdes de pes-
soas foram alcangadas diretamente pela cam-
panha “Sorrir Muda Tudo”. Os influenciadores
alcangaram 200 mil pessoas e as historias reais

Dr. Paulo Henrique Fraccaro
( diretor superintendente da ABIMO)

Rejane Dias
( gerente de marketing da ABIMO)

tiveram 180 mil visualiza¢des aproximadamen-
te. “Pelos comentarios que temos recebido,
percebemos que conseguimos atingir nosso
objetivo, de atrair a populagdo de maneira di-
versa, independente de nivel sdcio-econdmico,
formacgao educacional, género ou idade”, conta
Rejane Dias, gerente de marketing da Abimo.

A cada més, a campanha Sorrir Muda Tudo
abordou um tema especifico de correlagéo da
salde bucal com a saude geral. Especialistas
médicos e odontoldgicos foram convidados a
falar sobre os temas. Para atrair a populagao
em geral, temas associados as questdes de
saude foram trabalhados mensalmente. Confi-
ra o que rolou na tabela a seguir:

Tema Saude

Especialista Odonto

cirurgiao-dentista (Dra. Ménica

Especialista Saude Geral

Jornal da ABO

Tema Enagajamento

impactos da diabetes na saude

Influenciadores

nov/19 diabetes Duailibi e Dr. Silvio Duailibi) * bucal @yvidadediabetico
otorrino (Dr. Reginaldo Fuijita)
cirurgido-dentista e fonoaudiodloga (Dra. Silvana | importancia do cuidado com a @rosehapuque e
dez/19 odontopediatria (Dr. Mério Capellete) Bommarino) saude bucal na infancia @clarinhajordao
impactos do sorriso na autoestima | @harianameinke e
jan/20 autoestima Dr. Fabio Bibancos * (profissional/pessoal) @lucasmontalvao
tutorial de escovacao e exames
Dr. Fabio Bibancos / de rotina (inclusdo da visita ao
fev/20 cancer bucal Dr. Aiton Alvarenga * dentista) @mariamachado e @lucasloboh

Dra. Rosely Cordon e

praticas (yoga, bem-estar, musi-
coterapia) e pilares de medicina

@conscienciacriativa,
@millamonteiro, @paliativas,
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mar/20 | medicina integrativa

Dr. Féabio Bibancos

integrativa (satude da mente)

@drmarcoabud

odontologia do esporte/ | Dr. Wilson Sallum e

odontologia do esporte (corrida,

@ana_runner, @gil_campiolo,

abr/20 doengas coronarias Dr. Fabio Bibancos * futebol e crossfit) @karime
ondontopediatra (Dra. Hele-
nice Biancalana) e neurocien-

mai/20 maternidade Dr. Fabio Bibancos tista psicéloga (Dra. Eluana) em definicao em selecdo

Em margo, para comemorar o Dia Mundial
da Saude Bucal, a campanha “Sorrir Muda
Tudo” langou o movimento “Margo Brilhante”,
que teve como mote principal “A vida passa
pela boca”.

O movimento Margo Brilhante foi conceituado
pela agéncia de publicidade Cadaris, atuante
ha mais de 20 anos no setor de saude bu-
cal. Durante a semana de 17 a 23 de margo,
a campanha teve exposicdo nos principais
pontos de comunicacdo da cidade de Séo
Paulo, com inser¢des de midia de grande vi-
sibilidade nos shoppings da cidade, abrigos
de 6nibus e principais linhas dos metrés: ver-
de, amarela, vermelha e azul.

Em funcdo do isolamento domiciliar, a agéo
de ativagédo na Paulista foi cancelada mas o
Margo Brilhante ganhou uma relevancia ain-
da maior, que se estendeu até abril. “Con-
centramos entao nossos esforgos em auxiliar
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a populagéo sobre a importancia da saude
bucal para prevengdo do coronavirus, con-
firmando nossa missdo de mostrar para as
pessoas a importancia da boca pra saude
do corpo”, explica Rejane Dias, Gerente de
Marketing da ABIMO.

Para essa importante movimentagdo no
Brasil, a ABIMO agregou outras instituicoes
e associagoes ao movimento de conscienti-
zacao e valorizagdo da saude bucal. Foram
eles: APCD (Associagao Paulista de Cirurgi-
oes Dentistas), ABCD (Associagao Brasileira
de Cirurgibes-Dentistas), ABO (Associacao
Brasileira de Odontologia), CFO (Conselho
Federal de Odontologia) e CROSP (Conse-
Iho Regional de Odontologia de S&o Paulo). A
campanha conta ainda com o patrocinio das
empresas Morelli, Neodent, Colgate, Dental
Cremer, Dentsply Sirona, Dental Speed, Co-
nexao Digital Implant e S.I.N. Implant System.

A salide bucal é fundamental para a satde geral

do corpo. Doencas cardiacas, diabetes, depressao e até
burnout sao alguns dos problemas que podem estar ligados a falta de cuidados
com a boca. E essa conscientizagdo que queremos trazer com o Margo Brilhante.
Consulte seu dentista pelo menos duas vezes ao ano, afinal SORRIR MUDA TUDO.

SOBRE A ABIMO

A ABIMO (Associacao Brasileira da Industria
de Artigos e Equipamentos Médicos, Odonto-
l6gicos, Hospitalares e de Laboratérios) é a
entidade representante da industria brasilei-
ra de produtos para a saude que busca pro-
mover o crescimento sustentavel do setor no
mercado nacional e internacional.

AS REDES SOCIAIS

Saiba mais:

@sorrirmudatudo
ﬁ sorrirmudatudo

www.sorrirmudatudo.com.br/
@ www.sorrirmudatudo.com.br/blog/

E VOCE, QUALFOI
A ULTIMA VEZ
QUE PASSOU

NO DENTISTA?

Marco Brilhante

MES DE CONSCIENTIZACAO
DA SAUDE BUCAL

Saiba mais em: E
@sorrirmudatudo
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A realidade atual sobre os
alinhadores ortodonticos no Brasil.

Dr. Bruno Frazao Gribel

* Especialista e Mestre em Ortodontia pela
PUCMG

+ POSTDOC DA UNIVERSIDADE DE
MICHIGAN

* Diretor e fundador da Compass 3D

» Coordenador Nacional do Programa de
Exceléncia em Alinhadores Ortodonticos.

uso de diversas tecnologias
vém mudando nossas vidas num ritmo aluci-
nante e estamos cada dia mais acostumados
a usar servigos que nos ajudam a deslocar de
um local para o outro, encontrar os melhores
caminhos para chegar a onde desejamos e
manter contato com as pessoas seja em casa
ou no trabalho.
Em nossos consultérios a rotina tem se trans-
formado e cada vez mais utilizamos tomogra-
fias para um diagnostico mais preciso e servi-
¢os de laboratério que utilizam tecnologia CAD/
CAM para confeccionar aparelhos, proteses e
guias cirurgicos.
Nos ultimos anos, vem crescido o interesse dos
pacientes no uso dos chamados alinhadores
ortodénticos: uma sequéncia de placas trans-
parentes para movimentagao dos dentes. Isso
porque os alinhadores ortodénticos atendem
uma crescente demanda por tratamentos mais
estéticos, mais confortaveis e mais higiénicos
do que os tratamentos com aparelhos ortodon-
ticos convencionais.
Mas sera que chegou o fim dos braquetes? De-
finitivamente: N&o.
As pesquisas mais recentes apontam que os
alinhadores podem ser utilizados em até 60%
dos casos com bons resultados se associado a

auxiliares como botbes, elasticos e ancoragem
esquelética. Os casos mais complexos que en-
volvem exodontias ou grandes movimentagoes
dentarias, ainda tém sido tratados com maior
previsibilidade com aparelho ortodéntico fixo.
No ultimo ano, apenas 2% dos casos ortodo-
nticos iniciados no Brasil foram tratados com
alinhadores ortodénticos. Por qué? A resposta
parece Obvia: o alto custo dos aparelhos. Con-
tudo, os custos tiveram uma grande redugéo
nos ultimos anos apods a queda das patentes e
a entrada de um grande nimero de novas mar-
cas de alinhadores no mercado nacional.

Um outro ponto importante, que dificulta a
adesao dos alinhadores por um numero maior
de pacientes é a falta de treinamento para os
profissionais que saem dos cursos de especia-
lizagdo sem contato com a técnica e por isso
se sentem inseguros em oferecer esse tipo de
tratamento para seus pacientes.

Nao restam duvidas de que os alinhadores
ortodénticos chegaram para ficar, como uma
alternativa mais estética e confortavel para as
corregbes ortodbnticas de pacientes adultos.
Contudo o uso de alinhadores em pacientes
em crescimento vem aumentando nos ultimos
anos como uma alternativa nos tratamentos de
prevencao e interceptagdo das maloclusées na
denticdo mista e decidua.

Muitas empresas oferecem cursos de capacita-
¢ao de 1 ou 2 dias para que ortodontistas pos-
sam utilizar os aparelhos com maior seguran-
¢a. Por outro lado, existem empresas que nao
exigem qualquer tipo de capacitagdo prévia do
cirurgiao dentista para utilizar o sistema. Ainda
assim o numero de profissionais capacitados &
extremamente baixo.

A ABO-BA langou em Salvador no ultimo més
o primeiro curso de Exceléncia em Alinhado-
res coordenado pelo Prof. Henrique Villela e o
Prof. Bruno Gribel. O curso, com duragéo de 10
meses, disponibiliza aulas tedéricas e acompa-

nhamento clinico de até 6 pacientes por aluno,
oferecendo assim uma grande vivéncia clinica
e reducao da curva de aprendizado do aluno,
ja especialista em Ortodontia ou Ortopedia
Funcional dos Maxilares. O aluno sai do cur-
SO preparado para atender com exceléncia em
seu consultério pacientes de todas as idades
utilizando alinhadores ortoddnticos.

A ABO-SP ja tem datas previstas para o se-
gundo semestre com turmas em todo estado
de Sao Paulo coordenadas pelo Prof. Mario
Cappellette e o Prof. Anténio Loureiro. Outras
escolas em todo Brasil devem seguir os passos
€ iniciar turmas ainda esse ano.

O grande interesse dos pacientes, aliado a re-
ducéo dos custos dos alinhadores, vem tornan-
do a técnica cada dia mais acessivel. A expec-
tativa € de que nos proximos 5 anos o0 numero
de casos iniciados com alinhadores cresca 10
vezes, chegando a 20% do total de casos trata-
dos em todo pais até 2025.

Para que os resultados sejam aqueles espe-
rados é importante dominar as ferramentas de
diagnodstico 3D e planejamentos virtuais, bem
como a utilizagdo dos attachments para con-
trole da movimentagdo e dos desgastes inter-
proximais que eventualmente podem ser ne-
cessarios. Ainda assim é fundamental manter o
paciente engajado e seguindo a orientagao de
uso do aparelho por no minimo 22 horas por
dia. O aparelho deve ser removido apenas para
alimentagao e higienizagdo do aparelho. Sem a
colaboragéo do paciente n&o se tem resultados.
E importante destacar que a técnica continua
sendo aprimorada e a cada dia novos materiais
e estratégias biomecanicas tornam os trata-
mentos mais previsiveis, porém a responsabi-
lidade pela condugéo dos tratamentos continua
sendo do cirurgido dentistas que faz o diag-
noéstico, o planejamento e conduz o tratamento
conforme as necessidades de cada caso.

SELO ABO Nacional
Fique Atento: Procure Adquirir
Produtos Com Selo ABO nas

Embalagens

dquirir produtos ja chancelados pela
ABO ¢ um diferencial que garante através da
qualidade a seguranga MINIMA que estamos
vendo-ouvindo os manifestos das Secretarias
da Saude e o Ministério. Cuidado com produ-
tos duvidosos ou de ma qualidade, isso vem de
encontro com tudo que estamos preconizando
neste tempo.
A pandemia da COVID- 19 tem preocupado as
pessoas em relagdo aos possiveis contagios e
por consequéncia os sintomas apresentados
pela doenca.
Por ter sido detectado como um virus de rapido
contagio, os consumidores andam preocupa-
dos em conhecer a origem dos produtos, saber
se oferecem seguranca, 0 que ja ameniza me-
tade das preocupagoes.
Por isso, em nome do compromisso com a
saude, a ABO NACIONAL elaborou este ma-
terial, no qual apresenta atualizagbes importan-

» O SELO gera diferencial competitivo;

* O SELO destaca o produto e favorece a opi-
niao de compra, além de ratificar sua qualidade
pela Associacdo Brasileira de Odontologia -
ABO NACIONAL;

» O SELO tem como finalidade incentivar a ino-
vagao e aperfeicoamento continuo da industria;
» O SELO preconiza que os produtos estejam
adaptados ou de acordo com as necessidades
do odontologista;

» O SELO gera valor da imagem e reputagéo da
empresa e seus produtos;

tes sobre a COVID-19 destaca Charles Santos
, executivo Comercial Selo ABO .

Desde que os primeiros casos da COVID-19,
infeccdo causada pelo novo coronavirus
(Sars-Cov-2), se tornaram publicos no inicio
deste ano, autoridades de saude do mundo
todo estdo em alerta e o0 assunto ndo sai dos
noticiarios.

Infelizmente, em meio ao universo de informa-
¢Oes, as fake news sobre o tema se difundem
com uma velocidade espantosa.

O Sars-Cov-2 é uma mutagado do coronavirus,
familia de microrganismos conhecidos e neu-
tralizados ha décadas pela comunidade cientifi-
ca. Apos o surto do novo agente do virus, au-
toridades e cientistas est&o trabalhando noite
e dia para encontrar uma solugéo eficaz para
o problema.

Enquanto uma vacina ou algum medicamento
especifico ndo é encontrado, o melhor remé-

* O SELO exige atender critérios de excelén-
cia industrial, onde os consumidores tornam-se
mais exigentes e sensiveis ao novo ou desco-
nhecido;

* O SELO demostra a preocupagao e o respeito
da industria no que se refere a qualidade aos

consumidores;

* O SELO serve como referéncia competitiva
para empresas do mercado Nacional e Interna-
cional;

* O SELO otimiza de forma continua processos
de produgao;
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dio & disposicao é a informagao. E fundamental
saber quais precaugdes devem ser tomadas
diante do novo corona virus entre elas ter seu
produto chancelado com Selo da ABO contribui,
pois as razdes que 0s processos acontecem
promove ao cirurgido dentista e profissionais
de outras areas com maior seguranga neste
momento critico que nosso pais atravessa.

A partir de agora, convidamos vocé ha en-
tender como a ABO Nacional através da sua
chancela do Selo ABO Recomenda garante
eficacia no uso e manuseio dos equipamentos
médicos e odontoldgico pelo cirurgido dentista
e consequentemente aumentando muito a se-
guranca do paciente

Em razdo da Pandemia (CONVID-19), ter
seu produto validado pela Associacao Brasi-
leira de Odontologia € atributo de VALOR e
razdo da MELHOR COMPRA. .

+ O SELO diferencia e configura seus produ-
tos em licitagbes e concorréncias publicas e
privadas;

* O SELO propicia maior visibilidade da empre-
sa, dos produtos e principalmente da marca com
relacdo a transparéncia de qualidade;

* O SELO também demonstra maior confianca
em relagdo aos controles de risco e saude bucal;
* O SELO aumenta o nivel da transparéncia do
processo industrial, da imagem frente aos den-
tistas, clinicas, 6érgaos publicos e entidades que
utilizam ou exigem produtos selados.

RAZAO DO SELO ABO RECOMENDA

Elevar arégua da qualidade e seguranga
dos produtos:

Médicos — Farmacos odontoldgicos e co-
mestiveis (sem agucares)...

Objetivo alicergado em coibir entrantes
de origem duvidosa ou baixa qualida-
de no mercado brasileiro, fato que pode
comprometer a saude de nossos pacien-
tes e familiares, através da classe médi-
ca-odontoldgica.

Nossa equipe aguarda seu contato para
que possamos propor encaminhar uma
proposta e pds analise submeter seu pro-
duto ao Selo ABO Recomenda por esta
conquista.

CHARLES SANTOS

Executivo Comercial ABO Nacional
executivonacional@abo.org.br
(11) 5083.4000

(16) 99750-2097 (9
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Gestdo e Marketing

Tempos de CORONA VIRUS

Prof.2 Marcia Nana

* Gestora de Marketing

* Consultora de Marketing

* P6s-Graduada em Marketing e Gestao
Estratégica (UCAM)

» Especialista em Marketing na Odontologia
+ Sécia-diretora da Ideia Publicidade e
Consultoria.

» Académica e Diretora da Academia
Brasileira de Odontologia

* Autora de Livros e Artigos

+ Coordenadora dos Cursos da ACBO

* Parceria com as midias da ABO Nacional
* Parceira Rede ABO

* Docente de MKT Odontologia na Pés
Graduacgéo da Unigranrio

Contato: ideia_consultoria@yahoo.com.br

oje acordei lembrando de Caetano
Veloso “ E engracado a forga que as coisas
parecem ter quando precisam acontecer”.
Que a pandemia passe, que nossa mente
seja renovada, que a humanidade aprovei-
te a oportunidade para recomegar. Tudo vai
mudar pdés pandemia. Os mercados seréo
outros, nossas agbes também precisam ser
adequadas a nova realidade.

Lembro de Charles Darwin que afirmava “ ndo
€ o mais forte que sobrevive, nem o mais inte-
ligente, mas o que se adequa as mudangas.”
Teremos um novo mercado sim, algumas
profissbes serdo extintas e outras surgirdo.
As formas de relacionamentos, pessoais e
profissionais, serdo diferentes.

Até as politicas irdo mudar.

Meta de agora? Vencer o virus.

Nunca a humanidade imaginou que seria re-
fém de um inimigo invisivel.

As mudangas também estdo presentes na
odontologia, surgem novos caminhos, que
requer maiores cuidados por parte dos profis-
sionais e maior compromisso dos pacientes.
A biosseguranca sera o topo de tudo!

Mais importante do que os materiais para os
procedimentos e as inovagdes tecnoldgicas.

Estamos um em momento (e vamos ficar
durante um longo periodo) em que lavar as
maos e usar mascaras fara a diferenca em
todos os profissionais, principalmente da
saude.

O diferencial, tdo buscado no marketing na
odontologia, € a partir de agora, a clinica e o
dentista que oferecem mais seguranga, lim-
peza higienizacao, EPI's adequados e todos
0s processos que permitam um atendimento
pautado no ambiente biologicamente seguro.
E fato, que as pessoas, vdo demorar para re-
tornar a rotina normal nos consultérios, como
também é verdade que os dentistas vao ter
que ter calma para continuar recebendo os
valores por parte dos pacientes, alguns clien-
tes continuam empregados, outros foram de-
mitidos, e ainda temos a parcela dos auténo-
mos que estdo sem renda.

Sera um periodo dificil, mas que pode ser so-
lucionado com calma, paciéncia e negocian-
do sempre com seu publico.

Para concluir meu pensamento, repasso
abaixo o texto elaborado por nosso amigo
Edson Pinto - Dir. de Mkt da Socialcred, cuja
parceria com as ABOs vem de longa data, por
julgar seu conteudo relevante para todos nos:
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Como o Coronavirus vai mudar nossas vidas:

Dez tendéncias para o mundo pés-pandemia

“O mundo mudou, e aquele mundo (de antes do Coronavirus) ndo existe
mais. A nossa vida vai mudar muito daqui para a frente, e alguém que
tenta manter o status quo de 2019 é alguém que ainda nao aceitou essa

nova realidade”.

Efeitos do coronavirus devem durar quase dois anos. As transformacgdes
s&0 inumeras e passam pela politica, economia, modelos de negdcios,
relagdes sociais, cultura, psicologia social e a relagdo com a cidade € o

espaco publico, entre outras coisas.

O ponto de partida é ter consciéncia de que os efeitos da pandemia devem
durar quase dois anos, pois a Organizagao Mundial de Saude calcula que
sejam necessarios pelo menos 18 meses para haver uma vacina contra o
novo coronavirus. Isso significa que os paises devem alternar periodos de

abertura e isolamento durante esse periodo.

1. Revisao de crencas e valores

“As crises obrigam as comunidades a se unirem

e trabalharem mais como equipes, seja nos bair-
ros, entre funcionarios de empresas, seja o que
for... E isso pode afetar os valores daqueles que
vivem nesse periodo —assim como ocorre com
as geracdes que viveram guerras”.

2. Menos é mais

Mas a falta de dinheiro no momento nao sera
0 Unico motivo. As pessoas devem rever sua
relagdo com o consumo, reforcando um movi-
mento que ja vinha acontecendo. “Consumir

por consumir saiu de ‘moda’.

Modelo de capitalismo baseado pura e sim-
plesmente na maximizagao dos lucros para os
acionistas. O que antes em uma organizagao
gerava resultados financeiros, persuadindo,
incentivando o consumo, aumentando a pro-
ducao e as vendas, hoje néo funciona mais”.

3. Reconfiguracao dos espagos
do comércio

A pandemia vai acentuar o medo e a ansie-
dade das pessoas e estimular novos habitos.
Assim, os cuidados com a saude e o bem-es-
tar, que estarao em alta, devem se estender
aos locais publicos, especialmente os fecha-
dos, pois o receio de locais com aglomeracao
deve permanecer.

4. Novos modelos de negécios
para restaurantes

Uma das dez tendéncias “restaurantes fan-
tasmas”, estabelecimentos que funcionam

s6 com delivery. Como a possibilidade de
novas ondas da pandemia num futuro proéxi-
mo, o setor de restaurantes deve ficar atento
a mudangas no seu modelo de negdcios, e
0 servigo de entrega vai continuar em alta e
pode se tornar a principal fonte de receita em
muitos casos.

5. Experiéncias culturais imersivas

Como resposta ao isolamento social, os artis-
tas e produtores culturais passaram a apostar
em shows e espetaculos online, assim como
os tours virtuais a museus ganharam mais
destaque. Esse comportamento deve evoluir
para o que se pode chamar de experiéncias
culturais imersivas, que tentam conectar o real
com o virtual a partir do uso de tecnologias
que ja estao por ai, mas que devem se disse-
minar, como a realidade aumentada e virtual,
assistentes virtuais e maquinas inteligentes.

6. Trabalho remoto

O home office ja era uma realidade para muita
gente, de freelancers e profissionais liberais
a funcionarios de companhias que ja ado-
tavam o modelo. Mas essa modalidade vai
crescer ainda mais. Com a pandemia, mais
empresas —de diferentes portes— passaram
a se organizar para trabalhar com esse mo-
delo. Além disso, o trabalho remoto evita a
necessidade de estar em espagos com gran-
de aglomeragao, como 6nibus e metrés, es-
pecialmente em horarios de pico.

7. Morar perto do trabalho

Essa ja era uma tendéncia. Mas, com o re-
ceio de novas ondas de contagio, morar perto
do trabalho, a ponto de ir a pé e nao usar
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transporte publico, deve se tornar um ativo
ainda mais valorizado.

8. Shopstreaming

Com o isolamento social, as lives explodiram,
principalmente no Instagram. As vendas pela
internet também, passando a ser uma opgao
também para lojas que até entdo se valiam
apenas do local fisico. Pois pense na jungao
das coisas: o shopstreaming é isso. Uma ver-
sdo Instagram do antigo ShopTime.

9. Busca por novos conheci-
mentos

Num mundo em constante e rapida transforma-
¢ao, atualizar seus conhecimentos € questao
de sobrevivéncia no mercado (além de ser um
prazer, né?). Mas a era de incertezas aberta
pela pandemia agucou esse sentimento nas
pessoas, que passam, nesse primeiro momen-
to, a ter mais contato com cursos online com o
objetivo de aprender coisas novas, se divertir
e/ou se preparar para o mundo pés-pandemia.
Afinal, muitos empregos estao sendo fechados,
algumas atividades perdem espaco enquanto
outros servicos ganham mercado.

10. Educacao a distancia

Se a busca por conhecimentos esta em alta,
o canal para isso daqui para frente sera a
educacédo a distancia, cuja expansao vai se
acelerar. Neste contexto, uma nova figura
deve entrar em cena: os mentores virtuais.
A Trend Watching aposta que devem surgir
novas plataformas ou servigos que conectam
mentores e professores a pessoas que que-
rem aprender sobre diferentes assuntos.
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Assim como vocé, temos
orgulho de ser uma empresa
100% BRASILEIRA, e desde 1980
‘construimos uma histéria de
onquistas e muito trabalho.
_ b=

Sabemos que toda trajetéria
tem dias de Iutas. Mas jamais
bodemos desistir, pois a vitoria
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Somos d 19 empresa de ortodontia
a conquistar o selo ABO de qualidade.




