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Editorial

Enderecos

[\ stamos na edicdo 190 do Jornal da
-—{ ABO Nacional, com mais novidades do
M dque esta acontecendo no mercado da
Odontologia e com matérias cientificas com
conteudo essenciais na clinica diaria em suas
mais diversas especialidades.

Estamos com a campanha A Forca da
Odontologia”, no qual serdo sorteados seis
consultérios odontolégico para alunos dos
Cursos de Especializacdo da Rede ABO, uma
excelente oportunidade de renovar o consultério.
Nossa parceira Dr* Amélia Mamede continua
caminhando pelo Brasil com suas excelentes
acdes do STB, onde nesta edigdo temos o
relato da Dr? Elis Regina de Fortaleza — CE.

Jornal da ABO ‘ Pdg 3

Temos também a matéria do Dr. Anderson Fedel
Marques sobre os Paradigmas na Odontologia
com a Inteligéncia Artificial, além da Dr® Thais
Feitosa Leitdo de Oliveira Gonzalez sobre a
Sindrome da Ardéncia Bucal.

O mundo digital na Odontologia é apresentado
pelo Dr. Rafael Gama e o Dr. Sérgio Botta junto
com a Dr® Marilia Ferreira e Dr. Pedro Henrique
Cabral nos presenteia com a matéria de capa “
Utilizagdo de Laser de ER:YAG para remogao
minimamente invasiva em retratamento estético
com laminados ceramicos de dissilicato de litio”.
Publicamos o Relatério Final da Conferéncia
Nacional de Saude Bucal e a Academia
Brasileira de Odontologia em sua coluna

apresenta as consideracdes sobre o ensino
EAD da Odontologia.

Divulgamos nossos parceiros e cursos/
congressos da Rede ABO, sempre tao
ativa em prol da Odontologia Nacional. E
nés continuamos juntos com as agdes que
beneficiam a classe odontoldgica e a populagdo
brasileira.

Otima leitura e um grande abrago!

Dr. Paulo Murilo O. Fontoura
Presidente da ABO Nacional
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Um Sorriso do Tamanho
do Brasil - STB

Dra. Amélia Mamede
Coordenadora Nacional do
“Um Sorriso do Tamanho do Brasil”

Dra. Amélia - Hoje vamos contar um pou-
co da histéria dessa cearense arretada, que
esta conosco desde 2015. Dra Elis Regina
(ndo é a toa que tem esse nome, essa moga
€ a musica em pessoa, alegria de viver, riso
facil, louca por uma pimenta e uma das mais
motivadas coordenadoras do nosso progra-
ma “ Um Sorriso do Tamanho do Brasil” .
Em 2018 foi coroada com um cocar indigena
que fez dela nosso cacique, este cocar trou-
xe para ela muitas bengdos e muita saude,
estivemos juntas agora nas ac¢des do CIOCE
2023 e além de trabalharmos muito também
nos divertimos bastante com as criangas. Es-
tamos colecionando histérias e um dia des-
ses deixamos aqui mais histérias para voceés.

Dra. Elis - Minha histéria com o STB iniciou
em 2015. A primeira agéo foi marcante. Foi
realizada em uma comunidade do bairro Vi-
cente Pizon, com a participacdo de acadé-
micos de Odontologia e colaboradores da
ABO-CE, mas a protagonista foi a comuni-
dade! Devido a problemas de estrutura, que
quase impossibilitaram nossa agédo, as pes-
soas disponibilizaram suas casas e espagos
para que pudéssemos realizar nossas ativi-
dades. E assim foi feito. E como foi gratifi-
cante ouvir de uma senhora que aquela tinha
sido a primeira vez que alguém havia subi-
do o morro para oferecer algo a eles. Quan-
to carinho tinha no seu olhar e na sua voz!
Ali tive a certeza de que estavamos
no caminho certo e que fazer o bem,
faz um bem danado pra ndés também.
De la pra ca, realizamos muitas e muitas
acbes... em comunidades, escolas, abrigos,
igrejas, pragas.... Seguimosrealizandoativida-
desde promocéaoe prevengaoemsaudebucal.
Em maio de 2023, participamos do VII Con-
gresso Internacional de Odontologia do Cea-
ra (CIOCE), desenvolvendo algumas ativida-
des como: palestra educativa, apresentacao
de video, instru¢ao de higiene oral, oficina de
desenhos e pinturas e entrega de kits de pre-
vengao. Foram contempladas 90 criangas de
escolas da rede municipal de Fortaleza-CE.

Dra. Elis Regina

@umsorrisodotamanhodobrasil
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1° Ganhador da Campanha
A Forca da Odontologia

QR CANPANHA )

AFORGA DA
ODONTOLOGIA

Participe e concorraa
6 Consultorios
Odontolégicos Completos

N

A contemplada no lote 1 foi a Dra. Franciele Pinto Ribeiro ,
Aluna do Curso Especializacdo em Prétese Dentaria e Ca-
pacitagdo em Odontologia Digital realizado pela ABO Secao
Rio Grande do Sul, que recebera um consultério completo
DABI Croma Air.

Ganhar no concurso para ganhar o consultorio foi muito muito

importante pra mim, porque veio justamente em um momento
muito especial em que estou em processo para montar o meu
primeiro consultério e esse foi com certeza um grande ponta

Dra. Franciele Ribeiro

pé inicial. Muito grata a ABO pela iniciativa!

*Imagem ilustrativa

ASSOCIAQI'\O BRASILEIRA DE ODONTOLOGIA
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ASSOCIACAD BRASILEIRA DE ODONTOLOGIA

CAMPANHA

A FURGA DA Regulamento
Principais Topicos
U DU N I 0 LUG IA & Poderao se inscrever para cada serie os Cirurgides Dentistas
regularmente inscritos nos respectivos Conselhos Regionais

de Odontologia - CROs, associados e nao associados as ABOs

11 Seccionais e/ou Regionais, desde que sejam alunos regulares e
partICI pe o n?o fa 4 adimplentes dos cursos de pos-graduacao (carga horaria acima
6 Consu It6r|os de 100 horas/aula) realizados pelas ABO's Seccionais e Regionais.
Odont0|6g iCOS Com pletos @ Para cada curso elegivel o Interessado receberda um ndmero

valido para a serie do proximo sorteio do periodo.

& Os interessados devem estar regularmente matriculados e
em dia com as respectivas mensalidades.

® O Interessado devera anexar a plataforma os comprovantes de
matricula e de pagamento, em seu nome ou de entidade/clinica
patrocinadora* de um ou mais cursos elegiveis, do més referente
a série de sorteio.

& Cada série tera um unico ganhador ou contemplado.

LEIA REGULAMENTO COMPLETO EM
campanha.abo.org.br

PARTICIPE

INSCREVA-SE EM

h/

sImagem ilustrativa * campanha.abo.org.br

ﬁSSOCMQiO BRASILEIRA DE ODONTOLOGIA
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O que é, afinal, uma Inteligéncia Artificial?

Sem adentrar em muitos detalhes técnicos, podemos dizer que IA é essencialmente um complexo
modelo matematico desenvolvido em sistemas computacionais de alta performance.

Antes, nos modelos tradicionais de computagéo, uma série de regras precisavam ser detalhada-
mente descritas para que um programa chegasse a um objetivo. J& em um sistema baseado em
IA, o programa tem a capacidade de “aprender” padroes com base em quantidades massivas de
dados. E como se, para criar um software que identificasse rostos em uma foto, precisassemos
explicar cada aspecto da anatomia humana que configura um rosto, incluindo todas as possiveis
variagdes. A partir de agora, com IA, precisamos apenas mostrar ao modelo diversas fotos com
rostos. Depois de treinado com todas essas imagens ele € capaz de deduzir, em uma foto que
nunca “viu” antes, se ha ou nao um rosto.

Novos paradigmas na Odontologia
com Inteligéncia Artificial

Esta nova abordagem faz toda a diferenca. Diversas tarefas simplesmente ndo eram possiveis
sem o advento da IA. Agora uma nova forma de resolver problemas aparece, e com ela, um leque
de possibilidades € aberto. Esse € o motivo pelo qual o ritmo de inovagdes tecnoldgicas esta tao
acelerado nos ultimos anos. Esta cada vez mais comum nos depararmos com programas inteligen-
tes realizando tarefas, que antes demandariam horas, em minutos ou segundos. Diversas areas

Dr. Anderson Fedel Marques

* Graduado em Odontologia pela Univer-
sidade Federal do Ceara

Especialista em Endodontia e Ortodontia.
Cursou Applied Data Science with Pyhton
Specialization (Michigan University /
Coursera)

Cursou Deep Learning Specialization
(DeepLearning.Al / Coursera)

Membro Efetivo na Sociedade Brasileira
de Informatica em Saude

Fundador da OdontoDados

—
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uando Thomas Edison inaugurou a primeira central elétrica em Pearl Street,
Nova York, em 1852, ele ndo apenas iluminou as ruas da cidade, mas também abriu caminho para
uma transformagédo sem precedentes na sociedade moderna. O dominio da eletricidade mudou
tudo, desde a forma como trabalhamos até a forma como vivemos, e, sem duvida, alterou o curso
da histéria humana. Hoje, estamos a beira de uma revolugéo similar que promete mudar nao s6
como vivemos, mas como cuidamos de nossa saude.” Vocé acabou de ler um texto gerado por
uma Inteligéncia Artificial (IA). Essa foi a reposta do ChatGPT quando solicitado a fazer uma intro-
ducdo para um artigo sobre mudancgas no cuidado com saude promovidas pela IA. O texto, com
estas palavras, nunca tinha sido escrito antes. A IA foi capaz de entender o contexto da solicitagéo
e gerar um conteudo completamente novo, que atende perfeitamente a demanda do usuario.

Vemos aqui uma pequena prévia do que os atuais modelos de processamento de linguagem na-
tural (um tipo de 1A) sdo capazes de realizar. Nas préximas linhas, exploraremos mais sobre essa
tecnologia e explicaremos por que ela tem um enorme potencial para mudar a forma como os
cuidados de saude, nos quais a Odontologia se inclui, sdo prestados.

estédo sendo impactadas e com Odontologia n&o seria diferente.

DALL-E 2023-05-30 09.16.41 - futuristic image
cephalometric head radiography background

Aplicacoes na Odontologia

Imagem

De forma genérica, podemos dividir as princi-
pais aplicagdes de IA na Odontologia em duas
grandes areas: processamento de imagem (vi-
séo computacional) e de texto (processamento
de linguagem natural). Os primeiros produtos
que chegaram ao mercado utilizando IA envol-
viam visao computacional, beneficiando princi-
palmente a Radiologia. Dentre as tarefas que
esses produtos sdo capazes de realizar hoje
em dia, podemos destacar:

e Deteccao de pontos cefalométricos: o modelo
identifica os pontos de interesse na radiografia
em questéo de segundos, requerendo do pro-
fissional apenas alguns ajustes. Sdo modelos
que permitem a realizagdo de analises ortoddn-
ticas de maneira automatica, acelerando o tra-
balho do radiologista ou ortodontista.

e Achados radiograficos: estes sao algoritmos
que localizam varias condicoes em radiogra-
fias panoramicas, periapicais ou bite-wings. A
identificacéo de patologias, como caries, le-
sdes periapicais ou perda dssea, € realizada
pelo modelo em conjunto com um profissional
que confirma, ou nao, os achados. Eles sao
comumente associados a um programa que
confecciona o laudo, otimizando o tempo do
profissional.

e Segmentagdo: esses modelos separam es-
truturas de interesse em uma imagem. Sao
muito Uteis para exames de tomografia, onde a
analise do exame pode ser aprimorada, ajudan-
do a entender melhor aspectos da anatomia e
identificar patologias. Existe também a possibi-
lidade de usar as estruturas segmentadas para
confecgédo de guias cirdrgicos ou combinagao
com arquivos do tipo STL, provenientes de
scanners 3D ou softwares CAD, para confec-
¢ao de proteses. As aplicagdes sao variadas.

Fora da Radiologia, mas ainda no campo da vi-
sao computacional, existem diversas solugbes
que analisam fotografias e imagens de scan-
ners 3D. Esses programas sao capazes de
confeccionar templates fotograficos padroniza-
dos, identificar diversas condi¢cdes em imagens
intrabucais e até mesmo monitorar movimenta-
¢oes ortodbnticas.

Texto

Como uma area mais recente no campo da
Inteligéncia Artificial, o processamento de lin-
guagem natural tem atualmente aplicagbes
menos comuns na Odontologia. No entanto,
ja é possivel encontrar solugoes que utilizam
chatbots customizados, capazes de fornecer
orientacdes a pacientes de planos odontoldgi-
cos, por exemplo. Esses programas séo capa-
zes de avaliar o risco individual para patologias
bucais, oferecendo uma extensédo de atencao
gue antes era limitada pelos recursos humanos
da rede de atendimento.

Contudo, com o advento de grandes mode-
los de linguagem como o GPT-4 (disponivel
para uso como ChatGPT), esta area se mos-
tra como a mais promissora para os proximos
anos. Estes modelos inauguram uma nova era
na forma como os humanos lidam com a infor-
magao. Conforme visto no inicio desta matéria,
os Large Language Models (LLM) sao capazes
de realizar tarefas complexas, como a geragao
de textos, resumos, traducgdes, respostas a
perguntas e uma série de atividades que tém o
potencial de transformar a relagédo entre huma-
nos e maquinas.

Novos paradigmas

Sob tais circunstancias, € bastante provavel
que o profissional venha a incorporar cada vez
mais a IA como uma espécie de assistente
pessoal ou copiloto em suas atividades
diarias. Estas ferramentas tendem a oti-
mizar fluxos de trabalho e expandir as
capacidades produtivas dos profis-
sionais de diversos setores, e com

a Odontologia nao sera diferente.
Além disso, & provavel que veja-
mos o crescimento acelerado de
solugdes que proporcionem cuida-

dos personalizados aos pacientes.
Essas solugcdes devem facilitar o
acesso a informagado, possibilitar
monitoramento remoto e oferecer
diagndsticos precoces.

No entanto, para que isso ocorra, sera necessa-
rio fomentar o debate sobre a regulamentacao
desses dispositivos, incluindo a confiabilidade
dos modelos e a seguranca do seu uso. Nesse
sentido, entender, minimamente, o funciona-
mento dessas ferramentas sera essencial para
o profissional que deseja se adaptar as mudan-
¢as que estao por vir. Seja para incorporar em
sua rotina ou até mesmo para questionar sua
utilidade ou eficacia, o profissional devera ficar
atento as inovagoes trazidas por esta nova for-
ma de resolver problemas.

Observacao:

A(s) imagem(s) incluidas nessa matéria foram
produzidas pelo modelo de Inteligéncia Artificial
DALLE-2

DALL-E 2023-05-30 09.10.42 - back vision of Human
dentist using artificial intelligence to treat patients
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Relatéorio Final da Conferéncia
Nacional de Saude Bucal

o dia 10 de maio de 2023 foi rea-
lizada a Conferéncia Nacional Livre e Demo-
cratica de Saude Bucal como evento prepa-
ratério para a 172. Conferéncia Nacional de
Saude a ser realizada em julho. Este evento
foi organizado por um grupo de trabalhadores
representativo das seguintes entidades: As-
sociacao Brasileira de Saude Bucal Coletiva-
-ABRASCO, Associacao Brasileira de Odon-
tologia-ABO nacional, Associacao Brasileira
Ensino Odontolégico —ABENO, GT de Saude
Bucal da Associacao Brasileira de Saude Co-
letiva- ABRASBUCO, Associagao Nacional
Auxiliares e Técnicas de Odontologia- ANA-
TO, Coordenagao Geral de Saude Bucal do
Ministério da Saude, Federagao Interestadu-
al de Odontologia — FIO, Federagao Nacional
de Odontologista-FNO e apoio do Conselho
Federal de Odontologia-CFO e Associagao
Brasileira de Cirurgides Dentista-ABCD.

A Conferéncia foi realizada de forma virtual
e transmitida em tempo real pelo canal do
Youtube no periodo das 14h00 as 20h00. Fo-
ram contabilizadas 1386 inscrigbes prévias e
1304 pessoas acessaram ao canal de trans-
missao entre trabalhadores, usuarios, gesto-
res, dirigentes de entidades ou movimentos
sociais de 28 estados dos pais, consolidando
a representacao nacional desta Conferencia.
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DIRETRIZ

A Atencdo a Saude Bucal que Temos e a Saude Bucal que Queremos no SUS busca garantir o acesso universal, equanime e continuo
a servigos de saude bucal de qualidade, promovendo a resolugao para toda demanda manifesta, espontanea ou programada, viabilizar a
obtencao e alocagéo dos recursos destinados a desenvolver agdes integrais e intersetoriais, do sistema e do cuidado em saude, afirman-
do-se o acolhimento e a organizagédo do servigo de saude usuario-centradas, realizadas por equipe multiprofissional qualificada, nos atos
de receber, escutar, orientar, atender, encaminhar e acompanhar.

PROPOSTAS

1 — Recompor o orgamento do Ministério da Saude de acordo com a inflagdo, garantindo investimento federal suficiente para a ampliagado das
Equipes de Saude Bucal até o parametro de 1 ESB para 1 ESF, revendo o financiamento dos Centros de Especialidades Odontolégicas, retomar
o GraduaCEO, bem como revogacéo da Lei do Previne Brasil, garantindo carreira Inter federativa para o SUS e cumprimento do Piso Salarial
para todas as categorias.

2 —Retomar a gestao e prestacao de servigos publica no SUS, ampliando o acesso a agua fluoretada, a atengao integral da saude bucal, incluindo
a Saude Bucal nas demais redes de saude, incentivando a graduagéo presencial com estagios obrigatérios no SUS e adotando indicadores
qualitativos e quantitativos para o monitoramento, planejamento e avaliagao.

3 — Defender a aquisigéo pelo MS de equipamentos estratégicos para as eSB, em todos os niveis de atengdo, de forma equanime a saude
indigena e a todos os povos, incluindo compras centralizadas e organizagéo da aquisicao dos insumos pelos municipios, € garantia de formagéo
de técnicos e polos de manutencgéao pela industria brasileira.

4 — Garantir nas trés esferas da gestdo que a Saude Bucal ocupe posigéo no organograma das instituigbes publicas, pactuando na Comissao
Intergestores Tripartite que os Estados e Municipios tenham coordenagdes de saude bucal, organizando e assegurando agdes hierarquizadas e
regionalizadas de atengao em todos os niveis de complexidade, de vigilancia da fluoretagéo das aguas e de atendimento as urgéncias odontolégicas,
na légica de Rede de Atengéo em Saude Bucal, viabilizando acesso universal, integral, resolutivo como direito humano a saude e a vida.

5 — Fomentar e incorporar em consonancia com os principios do SUS, praticas e tecnologias inovadoras na formagao profissional nacional em
saude bucal, na gestao participativa e no controle social, inclusive as de comunicacgao, educacéao (teleodontologia) e de novas TICs. Reafirmando
o compromisso da formagao exclusiva presencial dos trabalhadores da saude bucal.

MOGOES APROVADAS

MOGCAO DE APOIO A CONVOCAGAO, PELO CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, PARAA REALIZAGAO DA 42 CONFERENCIA
NACIONAL DE SAUDE BUCAL, NO ANO DE 2024.

MOGAO DE APOIO A NOTA PUBLICA DO CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA CONTRAA EDUCAGAO A DISTANCIA NA
GRADUACAO EM ODONTOLOGIA.

MOGCAO DE REPUDIO A PRIVATIZACAO DA GESTAO DOS RECURSOS PUBLICOS DO SUS
Os trabalhadores, gestores e usuarios presentes a Conferéncia Livre de Saude Bucal, em 10 de maio de 2023 - Vém a publico manifestar
repudio a privatizagao da gestdo nos SUS, mediante a destinacédo de recursos publicos para OSS, OSCIPS e afins, reiterando nossa posi¢ao
incondicional em favor da gestéo publica democratica e participativa, e pela ampliagéo dos recursos para a atengdo mediante planejamento,
eficiéncia alocativa, justica distributiva e responsabilidade.

MOCAO - CUMPRIMENTO DOS PISOS SALARIAIS DE TODAS AS CATEGORIAS, INCLUINDO CIRURGIOES(AS)-DENTISTAS, ASBS E
TSBS, EM NIVEL FEDERAL.

Os trabalhadores, gestores e usuarios presentes a Conferéncia Livre de Saude Bucal, vém a publico manifestar-se pela valorizagéo e garantia
do Piso Salarial dos Trabalhadores de Saude Bucal (Cirurgides(as)-Dentistas, Auxiliares de Saude Bucal, Técnicos(as) de Saude Bucal e
Técnicos(as) em Protese Dentaria), tendo como base a Lei n® 3.999/1961, bem como estabelecer vinculos trabalhistas estaveis no ambito do
SUS, com contratagdo desses profissionais mediante concurso publico, assegurando o Plano de Cargos, Carreiras e Vencimentos (PCCV) e os
adicionais e as gratificacdes, conforme atuagéo.



O Mundo Digital na

ontotogia

Od

C om a evolugdo da tecnologia,

surgiram varios métodos auxiliares
que elevaram a previsibilidade dos
procedimentos cirurgicos. A utilizacdo
de hardwares e softwares
possibilitaram um mundo de infinitas
possibilidades, onde o cirurgido
dentista consegue prever de forma

precisa o futuro caso a ser realizado.

Uma vez que o paciente
virtual foi criado, conseguimos definir
todos os parametros  bdsicos
funcionais e estéticos, para na
sequéncia dar inicio a modelagem das
guias, responsdveis por transferir o
projeto digital para a realidade fisica e
as préteses finais usadas no

carregamentoimediato.

Trabalhos realizados no fluxo
digital permitem que os profissionais
tenham um ganho de tempo
consideravel, com uma  maior
independéncia clinica e menor
dependéncia dos laboratérios.

Pacientes com indica¢des de
reabilitacdbes  extensas, podendo
concluir todo o tratamento em 4
atendimentos, descritos na sequéncia
abaixo, se torna uma realidade
palpavel.

1- Documentacao cirurgica digital
2- Cirurgia

3- Documentacdo protética digital

4- Entrega final

DICOM

Documentacdo definida na
primeira consulta, inicia-se a
modelagem 3D por meio de softwares
e na sequéncia a manufatura

utilizando impressoras.

Projeto 3D

Imptressao 3D

2

No atendimento 2 é
concretizado a etapa cirurgica e
instalacdo das proéteses provisdrias
impressas, obedecendo a sequéncia
de guias estabelecidas no projeto:

1- Marcagao
2- Reducdo Ossea
2.1- Implantes

2.2- Protese

2.2.1- Protocolo
2.2.2-PT

Cirurgia

Seguindo o protocolo de
validacdo do fluxo, uma tomografia
pos cirurgica, para analise de desvio
dos implantes é de extrema

importancia.

Tomo Pré X Pos

Fluxo Cirurgico

Apds a fase de
osseointegracao, inicia-se a etapa de
documentacgao protética que definird
o resultado final, sem que tenha a
necessidade de realizacdo de provas

fisicas.

Projeto 3D x STG

4

A etapa final chega para
validar, certificar a eficiéncia e
previsibilidade do fluxo proposto.

A entrega das proteses
definitivas, podem ser observadas de
forma a olhar para o futuro e a cada
dia ter certeza de que a odontologia
esta sofrendo grandes mudancas
positivas, que impactam diretamente
na vida dos pacientes e dos Cirurgides

Dentistas.

Antes x Durante x Depois

Trabalhos realizados no fluxo
digital, permitem que os profissionais
tenham um ganho de tempo
considerdavel, com uma  maior
independéncia clinica e menor

dependéncia dos laboratoérios.
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Sindrome da Ardéncia Bucal:
Caminhos para o Diagnostico e
Manejo Odontologico

Dra. Thais Feitosa Leitao de Oliveira
Gonzalez

* Cirurgia-Dentista (UFBA), Radiologista
(UNIME),

* Mestre em Processos Interativos dos
Orgaos e Sistemas (UFBA),

* Doutora em Estomatologia (FOB -
USP)

* P6s - Doutora em Processos
Interativos dos Orgaos e Sistemas
(UFBA).

* Professora Substituta do curso de
Odontologia da UEFS e do curso de
Odontologia da Bahiana e UNIFTC

* Professora da Especializagao de
Radiologia e Estomatologia e da
Habilitagdo de Odontologia Hospitalar
da ABO Ba

ke

Sindrome da Ardéncia Bucal
(SAB) é um disturbio de dor crénica, carac-
terizado por uma sensagao de desconforto,
queimacao dolorosa na cavidade oral, fre-
quentemente, na regido da lingua e labios,
podendo se apresentar também no palato
€ mucosa jugal, entretanto, observa-se que
a mucosa se mantém clinicamente normal,
com auséncia de alteracdes clinicas. A SAB
ocorre mais frequente em mulheres apods
os 50 anos de idade. A etiologia ainda nao
esta claramente compreendida, acredita-se
que a condicdo seja multifatorial, com fato-
res sistémicos, psicossociais ou neurolégicos
podendo estar associada a questdées como
a xerostomia (sensagéo de boca seca), glos-
sodinia, possiveis efeitos adversos de me-
dicamentos, condicbes neuropsiquiatricas
como depressao, ansiedade, transtornos de
humor (BOOKOUT, LADD e SHORT, 2020).

Considerada uma doenca multifatorial, diver-
sos motivos podem ser responsaveis pela
sensacgao de ardéncia bucal isoladamente
ou em conjunto. A nivel local, procedimentos
odontoldgicos, traumas, irritacbes mecanicas
ou quimicas, reacoes de hipersensibilidade,
consumo de alimentos acidos, hipossalivagao,
atividades parafuncionais e infecgbes fungi-
cas, virais ou bacterianas podem provocar al-
teracdes na cavidade oral por se apresenta-

rem como fatores predisponentes ao agra-
vo da SAB (COCULESCU, TOVARU e
COCU- LESCU, 2014; BENDER, 2018).
Quanto aos fatores sistémicos, ndo possuem
total consenso literario, no entanto, supde-se
que sao aspectos parcialmente ligados a ma-
nifestagbes da SAB. Dentre esses fatores,
estdo incluidas as deficiéncias nutricionais,
disturbios autoimunes, gastrointestinais e en-
ddcrinos associados a dimensdes hormonais
apresentadas pelo grupo de risco, mulheres
na pos-menopausa, e agentes farmacolo-
gicos, como corticoides, anti-hipertensivos,
antidepressivos que podem alterar o fluxo
salivar (COCULESCU, TOVARU e COCU-
LES- CU, 2014; RITCHIE e KRAMER, 2018).

A depressdo, ansiedade, somatizagao,
transtorno obsessivo compulsivo e cance-
rofobia, também s&do alguns dos problemas
comumente diagnosticados e relaciona-
dos em pacientes com sinais e sintomas de
SAB. Acredita-se que disturbios psicosso-
ciais estejam intimamente ligados ao agra-
vo da sindrome (COCULES- CU, TOVARU
e COCULESCU, 2014; BEN- DER, 2018).
Além dessa associacao, existem suposicoes
que caracterizam essa condi¢gdo de ardéncia
bucal em neuropatia, isto €, danos no sistema
nervoso central e/ou nas vias sensoriais
periféricas capazes de desencadear a sen-
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sacdo de queimagdo na mucosa oral clini-
camente saudavel (SIKORA et al, 2018).

O controle ou amenizagao desse transtorno
cronico, pode ser efetuado através de tera-
pias comportamentais voltadas para redu-
¢ao de habitos parafuncionais, analises do
uso de agentes quimicos ou irritantes orais,
acompanhamento psicoldgico, terapias topi-
cas como a capsaicina, realizagdo sessdes
de fotobiomodulagdo com laser de baixa
intensidade, tendo como proposta a redu-
¢ao da ardéncia apresentada pelo pacien-
te (BARBOSA et al, 2018; CUI et al, 2016).

Além desses mecanismos, existem mano-
bras a nivel sistémico como a administragcao
de farmacos capazes de controlar as dores
de carater neuropatico e o quadro de hipos-
salivagado, destacando-se o acido alfa-lipdico
e a pilocarpina, respectivamente (BARBO-
SA et al, 2018; RITCHIE, KRAMER, 2018).
Assim, € necessario obter-se um diagnéstico
preciso baseado no mecanismo de exclusao de
outras doencas capazes de gerar efeitos simila-
res a sindrome, para que o tratamento aplicado
sejaseguro e eficaz (TERUEL & PA-TEL, 2019).
Considerada uma doenga multifatorial, diver-
sos motivos podem ser responsaveis pela
sensacgao de ardéncia bucal isoladamente ou
em conjunto.

Considerada uma doenca multifatorial, diversos
motivos podem ser responsaveis pela sensacao de
ardéncia bucal isoladamente ou em conjunto.

Procedimentos
odontoldgicos

@ Irritacdes mecanicas
S ou quimicas

Reacoes de

{ hipersensibilidade

Atividades
parafuncionais

Consumo de Ir}fecgoes
alimentos acidos ' fangicas

Hipossalivacao

Xerostomia e/ou & Virais ou

bacterianas



Solucao simples, previsivel e segura

para problemas complexos.

por Dr. Munir Salomao - Pesquisador e Desenvolvedor da Bone Heal®.

Membranaregenerativa odontolégica Bone Heal®

Apoés a exodontia, em virtude dos processos fisioléogicos de modelacao e remodelagao
Osseas, ocorre reabsorc¢cao dos rebordos alveolares, mudando assim a forma original
das estruturas 6sseas que suportam o dente em seu alvéolo. Esta perda é inevitavel e
nao apresenta um padrao definido. Varios fatores podem modificar a quantidade de
tecido 6sseo perdido: Dentes com lesdes cronicas, fraturas, envolvimento de furca,
processos infecciosos agudos ou cronicos, espessura das corticais 6sseas, sao
alguns exemplos, entre outros.

Podemos e devemos minimizar essa perda 6ssea, a tal ponto que seja possivel instalar
implantes, evitando que os pacientes sejam submetidos a procedimentos mais
invasivos, como os enxertos o0sseos, sobretudo quando o enxerto autégeno é o
escolhido.

A regeneracao 6ssea guiada é uma técnica relativamente simples, onde uma barreira
fisica é usada para isolar os tecidos, a fim de conseguirmos uma area segregada, de
tal modo que os tecidos moles, que proliferam rapidamente, ndao invadam a area onde
desejamos obter uma neoformacao 6ssea, permitindo obter quantidade e qualidade
Osseas suficientes para instalagcao de implantes, reabilitando e funcao mastigatoria e
estética perdidas.

Bone Heal® &€ um biomaterial, desenvolvido para ser usada na regeneragao O0ssea
guiada. Apresenta propriedades fisicas, quimicas e biolégicas especificas, sendo
indicada para minimizar perdas 6sseas, bem como recuperar em muitos casos tecido
0sseo e tecido mole perdidos.

Bone Heal® é constituida por um filme de polipropileno, 100% impermeavel, bioinerte,
com superficies rugosas e consisténcia adequada para atender os requisitos exigidos
para os procedimentos 6sseos regenerativos. Adapta-se perfeitamente ao defeito que
se deseja reparar, nao interferindo na fisiologia tanto dos tecidos 6sseos quanto dos
tecidos moles.

Bone Heal® dispensa o uso de materiais de preenchimento, usando somente o coagulo
sanguineo para a formacao de tecido de granulagao, propiciando total reparacao de
tecido 6sseo e tecido queratinizado.

Bone Heal® nao apresenta os inconvenientes de outros materiais usados com a
mesma finalidade, como a necessidade de uma segunda cirurgia para remocgao,
podendo ser retirada a partir de 7 dias, sem cirurgia, sem anestesia, bastando apenas
remover com uma pinc¢a esteéeril. Deve preferentemente ser deixada intencionalmente
exposta ao meio bucal, facilitando os procedimentos cirargicos. E facilmente
manuseavel e pode ser customizada de acordo com o defeito a ser reparado.

Bone Heal®

100% impermevavel
v

Resistente

G

Facil de Usar

|

Esterelizada por
Raios Gama

1% Barreira Brasileira
para Regeneracao Ossea
Guiada a Conquistar o

Selo ABO Recomenda.

Confeccionada em polipropileno nao apresenta
porosidade, apresentando rugosidades nas
superficies interna e externa, sendo a da interna
maior. Fornecida na cor branca, facilita a
visualizacao no campo operatorio.

LACRE DE SEGURANGA

.....

Acesse e saiba mais:
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UTILIZACAO DE LASER DE ER:YAG

para remo¢do minimamente invasiva em
retratamento estetico com laminados
ceramicos de dissilicato de litio

odontologia contemporanea ofe-
rece diversos tratamentos adesivos minima-
mente invasivos para reabilitagdo estética
dos pacientes, com o sucesso que os lamina-
dos ceramicos dentarios tiveram nos ultimos
anos (Araujo & Perdigdo., 2021), aumentou
exponencialmente a quantidade de pacientes
que buscaram este tipo de tratamento reabili-
tador estético, no entanto, com o passar dos
anos, aumentou a demanda de pacientes que
procuram os consultérios odontolégicos para
realizar o retrabalho com a substituicéo de la-
minados ceramicos por alteracao de cor, fra-
tura, formato inadequado entre outros, acaba
sendo um grande desafio aos dentistas.

O grande desafio € remover os laminados
ceramicos pois existe uma grande preocu-
pacdo em desgastar mais o substrato dental
com a remocgao dos laminados com pontas
diamantadas, além de ser muito demorado
e necessitar de anestesia, causando grande
desconforto ao paciente, deste modo, a tec-
nologia dos lasers de alta potencia que foi
desenvolvida tornou possivel a possibilidade
de remover as facetas de porcelana de for-
ma simples, quase indolor, de forma rapida e
sem danificar a superficie do substrato.

Clinicamente pode-se observar que o laser
de Er:-YAG funciona muito bem com cerami-
cas de dissilicato de litio, muito indicada para
restauragbes estéticas anteriores (Zarone et
al., 2019), na maioria dos casos o laminado
ceramico descola sem apresentar fratura,

contudo, os laminados de ceramicas feldspa-
ticas apresentam fraturas durante o processo
de irradiacédo. Porém, o laser de Er:YAG nao
é eficaz na remocao de coroas metalocera-
micas e coroas com coppings de zircénia ou
coroas de zircbnia monoliticas.

Outro fator a ser considerado para a otimi-
zacao da remocdo dos laminados é a cor
do cimento resinoso utilizado, quanto mais
pigmentado ou branco opaco for o cimen-
to, maior sua eficiéncia quando comparado
aos cimentos transliucidos. Em relagao a cor
do substrato, quanto mais cromatico, cores
A3,5 ou B3, maior a sintomatologia doloro-
sa, devido a absorgao dos fotons do laser,
promovendo aquecimento do substrato
(Morford et al., 2011).

Os fotons gerados pelo laser ndo séo ab-
sorvidos pelas cer@micas dos laminados e

coroas, pois a ceramica nao possui bandas
de absorgédo de agua. A energia transpassa
pelo laminado para interagir com a interface
adesiva, que apresenta a banda de absorgao
de agua (A= 3.750-3.640) e banda do grupo
hidroxila (A= 3.600-3.400), que coincide com
a emissdo do laser de Er:-YAG (A= 2.94um)
onde excita seletivamente as moléculas de
agua e mondmeros resinosos do cimento re-
sinoso, promovendo a fotoablagdo (Morford
et al. 2011; Rechmann et al., 2014; Grzech-
-Lesniak et al., 2018) e consecutivamente a
descolagem do laminado.

Os lasers de Er:YAG (érbio-itrio-aluminio
dopado com Granada) podem remover par-
ticulas pelo processo chamado ablagédo que
inclui micro-explosdes e vaporizagéo. Nessa
ultima modalidade, a temperatura e presséao
interna aumentam dentro da interface ce-
ramica/ cimento resinoso até a destruicao
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explosiva da particula que ocorre antes do
ponto de derretimento ser atingido (Kurso-
glu et al., 2013; Aras et al., 2015). Relatos
(Rechmann et al., 2014) indicam que a es-
pessura da ceramica IPS Empress (lvoclar,
Schaon, Liechtenstein) pode ser determi-
nante para a velocidade e eficiéncia da re-
mocgao da ceramica, pois a espessura da
ceramica influencia na transmisséo de ener-
gia irradiada do laser de ER:YAG, que pode
variar entre 21% em laminados de 1Tmm de
espessura a 64% em espessuras de 2,5mm,
deste modo, quanto mais fino o laminado,
mais rapido a remocgéo.

O objetivo deste relato de caso € demosntrar
passo a passo o retratramento de um caso
estético de troca de 6 laminados cerdmicos
(de canino a canino), desde a remogao com
laser de Er:-YAG, repreparo dental, moldagem
e cimentagao de novos laminados.
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RELATO DE CASO

Figura 1: fotografia inicial dos dentes. (a) lado direito; (b) frontal; (c) lado esquerdo.

Paciente do sexo feminino, 50 anos, procurou
a clinica com queixa estética em relagéao ao
tratamento de reabilitagdo oral anterior (Figu-
ra 1). Onde os laminados ceramicos apresen-
tavam sobrecontorno gengival, deficiéncia
anatdmica e gaps nas proximais e cervical.

Ao exame clinico a paciente apresentava 10
laminados ceramicos nos elementos 15 a 25
confeccionados em dissilicato de litio e ci-
mentados com cimento resinoso ha 8 anos.

Para remover os laminados ceramicos dos
elementos 15 a 25, utilizou-se um laser de
Er:YAG de 2.94um (LiteTouch - Light Instru-
ments, Yokneam Industrial Zone, Israel), em
modo sem contato (distadncia de 5 mm), ajus-
tado entre 250mJ e 400mJ em 20 Hz, po-
téncia média de 3,2 a 4,0 W e com irrigagéo
por spray de agua/ar de 70%/30%. N&o foi
necessario utilizar anestesia para o procedi-
mento de remogéo.

A aplicacéo do laser (figura 2) foi iniciada com
duragao de 90s, com movimentos sinuosos
em formato de “S” ao longo da superficie ves-
tibular do laminado indo de incisal a cervical,
apos o tempo de irradiagao, colocou-se uma
cureta de dentina na cervical em posigao
perpendicular ao longo do eixo dental, se-
guido de um movimento cérvico-incisal para
remover o laminado. Caso o laminado néo
soltasse, era realizado mais um periodo de

irradiacdo de 90s. Os laminados ceramicos
de dissilicato de litio apresentaram diferentes
espessuras, 0,5mm nos incisivos centrais e
laterais e 2,5mm nos caninos.

Apos a remocgao dos laminados com o laser,
podemos ver alguns residuos de cimento
resinoso e alguns pontos de ablagao (figura
3). A estrutura dentaria remanescente abaixo
dos laminados nao foi afetada pela irradiacao
do laser, necessitando apenas de pequenas
corregdes no preparo para confecgao de no-
vas pegas ceramicas.

Os elementos foram preparados com pon-
tas diamantadas finas e extrafinas 2135F,
2135FF, 2200F (KG Sorensen, Barueri, Bra-
sil) em alta-rotagdo (Sirona, Salzburgo, Aus-
tria), acabamento e polimento com pontas de
borracha de granulagdo média (CCE116FP)
e fina (CCE116XFP) (DHPro, Paranagua,
Brasil) em contra-angulo 1:5 (Sirona, Salz-
burgo, Austria) (Figura 4).

A moldagem foi realizada com silicone de adigéo
(Virtual - Ivoclar Vivadent - Schaan, Lienchtens-
tein) em duas etapas, com insergao de fio retra-
tor (000 - Ultrapack - Ultradent, Utah, EUA).

Dez laminados ceramicos foram confeccio-
nados do 15 ao 25 usando pastilhas de ce-
ramica vitrea de dissilicato de litio de alta
translucidez (IPS e.max Press, HT, B1; Ivo-

clar Vivadent AG).

A superficie interna dos laminadas foi condi-
cionada com acido fluoridrico a 5% (Power
C-etching - BM4, Santa Catarina, Brasil) por
20s, seguido de enxague com agua e seca-
gem com ar. Em seguida, foi aplicado silano
(Monobond S; Ivoclar Vivadent Schaan, Lien-
chtenstein), seguido por secagem com jato
de ar e aplicado uma fina camada de adesi-
vo Tetric N-Bond (Ivoclar Vivadent, Schaan,
Lienchtenstein) sendo seco com leve jato de
ar para remover o excesso de adesivo e eva-
porar o solvente, mas nao fotopolimerizado.

O substrato dental foi condicionado com &ci-
do fosforico a 37% (Ultradent - Utah, USA)
por 20s e lavados com &agua/ar por mais
20s. Ap6s a secagem com papel absorven-
te, o adesivo Tetric N-Bond (lvoclar Vivadent
Schaan, Lienchtenstein) foi aplicado na su-
perficie dos dentes e seco com leve jato de
ar para remover o excesso de adesivo e eva-
porar o solvente, mas nao fotopolimerizado.

Utilizou-se cimento fotopolimerizavel (Vario-
link Esthetic - Ivoclar Vivadent, Schaan, Lien-
chtenstein) na cor neutra, aplicado sobre os
laminados ceramicos e o conjunto foi posicio-
nado sobre os preparos dentais. Apds a in-
sercao de todos os laminados e remogao dos
excessos de cimento com pincel de pelo de
marta, fotopolimerizou-se a face vestibular e
a lingual por 40s com fotopolimerizador (Valo
Cordless - Ultradent, Utah, EUA) (figura 5).
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Figura 2: irradiagéo do laser sobre o laminado ceramico

B L N TR 2 ar
Figura 3: Fotografia do exato momento apés a remogao. Observa-se o cimento

resinoso residual.

Figura 5: Fotografia final dos laminados logo ap6s a cimentacao.

Conclusao

Podemos concluir, com as limitagdes deste
relato de caso, que o laser ER:YAG é o méto-
do mais conservador e eficiente de remogao
de laminados ceramicos, a remogao do lami-
nado foi satisfatéria e apresentou maior con-
forto durante o procedimento tanto para o pa-
ciente quanto para o dentista, principalmente
pela reducdo do tempo de procedimento e
preservacgao do tecido dental remanescente.
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Coluna da Academia Brasileira de Odontologia

ACADEMIA BRASILEIRA
DE ODONTOLOGIA

Academia Brasileira de Odontologia
Aesteve presente e manifestou seu

apoio, através da presencga da Presi-
dente Liana Pinheiro, no “Férum Nacional con-
tra o Ensino a Distancia na Odontologia”. Essa
reuniao promovida pelo Conselho Federal de
Odontologia (CFO) no dia 26 de abril de 2023,
contou com a participagédo de todas as maio-
res entidades e associagdes representativas
da nossa profissdo, além de Universidades
de todo o Brasil. A iniciativa de realizar essa
reunido e posterior tomada de posigéo deveu-
-se a recente criagéo do “Grupo de Trabalho,
de carater técnico, no ambito do Ministério da
Educacdo — MEC, a fim de realizar estudos
com vistas a subsidiar a elaboragéo da politica
educacional no que diz respeito a oferta dos
cursos de graduagao em Direito, Enfermagem,
Odontologia e Psicologia, na modalidade Edu-
cacgao a Distancia — EaD”, por meio da Portaria
MEC N° 668, de 14 de setembro de 2022, alte-
rada posteriormente em 8 de margo de 2023,
pela Portaria MEC N° 398.
O CFO reforgou que a EaD compromete a
qualidade da formagéo dos profissionais da
saude, especialmente na Odontologia, geran-
do risco de prejuizo da qualidade dos servigos

ENCONTRO REGIONAL

de ASB E TSB
10 ANOS DE ENRAT

prestados a populagéo assim como a aber-
tura desenfreada de novos cursos de Odon-
tologia, que em qualquer das modalidades,
resulta em desvalorizagdo da profissdo e
principalmente se traduz novamente em ris-
€0 a saude bucal dos pacientes.

Nesse sentido, a Academia Brasileira de
Odontologia considera que a pratica odon-
toldgica requer habilidades manuais e téc-
nicas precisas, que sdo desenvolvidas por
meio de treinamento pratico e supervisio-
nado. A auséncia de um ambiente clinico
controlado no ensino a distancia limita a ca-
pacidade dos alunos em adquirir experién-
cia pratica e enfrentar situagdes reais com
pacientes. Conforme reforgou nossa Presi-
dente Liana Pinheiro, “O Ensino da Odon-
tologia exige um treinamento arduo da ha-
bilidade do profissional, além de todos os
estudos tedricos pertinentes. E fundamen-
tal que o profissional seja treinado em labo-
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ratério e em clinicas universitarias para que
possa ser langado ao mercado de trabalho. O
MEC néo pode liberar um curso de Odonto-
logia com mais de 20% da carga horaria com
ensino a distancia, pois isso coloca em risco
0s proprios pacientes no Brasil!”

Foi enfatizado que a Odontologia é proce-
dimental e ndo observacional, sendo uma
area interdisciplinar que exige a integragao
de conhecimentos tedricos e praticos. O en-
sino a distancia apresenta déficit em propor-
cionar essa integracédo de forma eficaz, uma
vez que os alunos ndo tém acesso direto a
professores e colegas para discussoes, inter-
cambio de experiéncias e praticas em equi-
pe, elementos fundamentais para a formagéo
odontoldgica. A falta de interagéo pessoal e o
aprendizado autbnomo comprometem a assi-
milagéo e aplicacao dos conteudos de forma
eficiente, prejudicando a qualidade da for-
macéao e aptiddo dos estudantes em campo
operatorio. Diante disso, a preocupagéo das
entidades representativas da Odontologia é
a manutencdo do padréao de qualidade na
oferta de cursos superiores, afirmando uma
vez mais quao prejudicial essa modalidade
de ensino sera para a Odontologia e para a
sociedade como um todo.

Michelle Protzenko e Silvia Alencar
Diretoras de Educagidao da ACBO

102 EDIGAO DO ENRAT -
ENCONTRO REGIONAL DE ASB
E TSB DA ABO CAXIAS - RJ

Sera realizado no dia 7 de outubro
no auditorio da ABO Regional Du-
que de Caxias no Rio de janeiro,
a 102 edicdo do ENRAT- Encon-
tro Regional de ASB e TSB com a
presenca de varios palestrantes e
temas direcionados a qualificagao
profissional da equipe técnica e
auxiliar.

O evento conta com o apoio da
ABO Nacional, Rede ABO, Aca-
demia Brasileira de Odontologia,
Odontologia da Aeronautica e mui-
tas outras entidades.

As inscrig¢oes ja podem ser fei-
tas pelo WhatsApp

(21) 99998-6333 /
(21) 97091-7263.
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*Estudo clinico realizado em margo de 2021.
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